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滁州市第五中学坐落在美丽的琅琊山下，创办于 1975 年，现有

38 个教学班，在校学生 2600 余人。教职工 145 人，其中，中、高

级职称教师 81人，省、市级教坛新星及市级教学骨干多人，师资力

量雄厚，学校文化底蕴深厚。我校秉承对“孩子未来负责，对孩子

幸福负责”的理念，以“立志、求知、阳光、负责”为校训，以

“做最好的自己”为办学目标，始终坚持“一个中心”牢固树立

“三种意识”即以教学为中心，一切服务于教学的意识，安全第一

的意识，环境育人的意识，不断加强制度建设，加强学校管理，努

力营造优秀人才脱颖而出的环境，办学水平、教学质量不断攀升，

教育教学各方面取得了优异的成绩。
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上午，滁州市第五中学党总支书记、校长邢军携校主要领导在

五楼录播教室举行了一个简短而不失热烈的欢迎仪式。会上各培训

学科的教研组长重点介绍了本教研组成员在教育教学过程中所取得

的丰硕成果，并对本组的教研活动做了详实的解读，淮北师范大学

继续教育学院项目负责人胡欣慧主任汇报了本次培训项目的意义及

推及情况，最后邢军校长回顾了滁州市第五中学的发展历程，做了

“德馨美润显特色 轻负高质促发展”的专题报告。
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陶传玺老师的《关爱他人》

下午，全体跟岗学员共同聆听了滁州市第五中学陶传玺老师的

《关爱他人》，课后在三楼会议室进行了评议。评议现场气氛热烈，

大家畅所欲言、各抒己见，对陶老师的课进行了客观而准确的评价，

大家一致认为本节课重点突出，环节紧凑，过程流畅，素材紧扣教

学内容，问题设置有梯度，教师引导有策略，作业设计有新意，符

合新课标的“教-学-评一体”要求，真正体现了课堂的教学目标更

多的从知识的了解、理解、记忆，转变为课程核心素养的关键能力、

必备品格与价值观念的培育。
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我们也聆听了经验丰富的周孝纯老师和学员李凡老师的示范课

《走近老师》，周老师从课本内容出发，讲的既精也细，让学生入景

动情。李凡老师通过活动的设置，充分调动了学生的积极性，各个

材料和游戏的运用，和学生找到了共鸣，课堂气氛活跃。从他们两

位老师的身上，看到了不同的闪光点，虽然同一课题，但体现了课

本内容中说到的“风格不同的老师”这一特点。

为了开展扎实有效的教学培训跟岗活动，滁州市第五中学，学

校根据学校实际情况，因校制宜，充分挖掘校内的优质资源，为培

训学员教师上好示范课。 2022 年 11 月 22 日，滁州市第五中学优

秀高级道德与法治教师—王莉,冯晓珊老师为道德与法治学员展示--

《我们的梦想》。她们结合自己的教学实践，针对新课标的引入以及
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巩固，详细介绍了行之有效的好方法和应该注意的问题，课堂教学

实例，信手拈来。语言浅显易懂，幽默风趣，实用有效。

通过优秀教师示范课跟岗培训，我们身边名师的经验之谈、源

头活水给学员教师更多启示，用艺术的教学方法创造师生共享的有

效课堂。

每一次培训，都是一笔财富；每一次研讨，都是一次提升；每

一次分享，都是一次超越。路虽远行则终至，事虽难做则必成，行

而不辍，未来可期。
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