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国培是一本书，她启迪着我们的智慧和心灵。 

金秋十月，气温的变化、因疫情管控原因暂时实施的线上学习模式丝毫没有影响我们

培训的步伐。天地之大，知识甚广，心向远方，我们一起去探索，去发现，去思考，去感

悟，我们勇敢前行，我们的梦想自会到达。 

10月9日，恰逢合肥市第46中海恒分校举办教师业务大练兵暨“教坛新星”评选活动，

上午徐厚红老师为我们带来了一节精彩的初中数学常态课《一次函数与二元一次方程的关

系》，下午开展组内教学研讨。 

 

教学构思巧妙，设计科学合理 

徐老师以之前学习过的一次函数与一元一次方程、 一元一次不等式的 关系知识回顾

为切入口，引出今天所学习的内容《一次函数与二元一次方程》,这种导入新课模式有利

于帮助学生清晰本章知识体系与架构。 



 

在新知探究阶段，徐老师以二元一次方程“0.5x+y=4”为例，让学生尝试写出几组解

，并指名学生回答，从而得出了“二元一次方程解集的概念”。接着问学生：我们还可以

用什么方法来解这个方程?很自然地过渡到利用一次函数图像去解二元一次方程。孩子们

在画的平面直角坐标系上，将前面所列二元一次方程的解以有序实数对形式描点，教师让

孩子们观察所描点的特征，并追问：符合这样的点还有多少?这个问题的提出可让学生更

清楚了解二元一次方程的解与一次函数图像上点坐标的关系，更重要的是为学生后面的探

究指明了方向。例题设计实用，直接将前面所列举的二元一次方程转换成生活实例，让学

生更加认识到数学来源于生活的道理。更令人叫绝的是，徐老师将例题中的“一些”转换

成“5个”,仅仅两字之差，却很自然地将二元一次方程转变成二元一次方程组的解法，再

让学生尝试利用图像法解二元一次方程组，这令人不得不心生敬佩。 

 

教师巡视到位，学生互动频繁 

徐老师不仅为孩子们提供了大量的自我动手机会，而且经常走下讲台，深入到学生中

去，细心观察每位孩子的作业，及时发现问题进行指导。徐老师还充分发挥平板电脑的作

用，发现学生具有代表性的作业及时拍照，讲解时对这些照片进行投屏，典型错误让其他

同学引以为戒，好的方法希望全体同学借鉴应用。小小的一个举措，赢得的确是学生相互

学习的高效。 
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课堂小结到位，理论实践并重 

课堂小结许多老师在平时教学中不太重视，往往是流于形式。徐老师的小结仅仅问

了两个大问题：1、本节课学习的主要内容有哪些?2、本节课的探究过程是怎样的?第一

个问题与我们平时问的没有多大区别，关键是第二个问题，在学生回答后，教师利用板

书引导学生对本节课探究的所有活动进行简单的回顾，这位后期二次函数、反比例函数

的学习打下了坚定的基础。另外 ,徐老师还特别重视对探究 方法和数学思想的总结，

长期以往，学生会真正具备将实践活动转化为理论知识的能力，深层次掌握数学知识，

数学建模会更加得心应手。
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练习选择精炼，板书设计实用 

在练习巩固阶段，徐老师布置的任务并不多，但是习题设计非常科学，有效

针对了今天学习的新知识，真正做到了练有所用，教师负担减轻，孩子们也更乐

意花时间认真去做，保证了作业的质量。 

板书设计是今天的亮点，虽然仅仅只有两个板面，但是徐老师做了非常合理

的布置，一目了然，简洁实用，为学生本节课知识体系的构建起到了有力的推动

作用。 

10月10日上午在学习熊传涛《等腰三角形》这节授课时，授课教师能从现实

角度入手，在最短的时间内，使学生以最佳的思维状态投入学习活动中，并在教

师一步步的引领下得出结论，很自然地为这节课的学习作好了铺垫。 

 

 

接下来的学生活动，充分体现了以学生为主体，教师只是组织者、引导者与

合作者。这样充分调动了学生的积极性和主动性，并使学生感受到了成功的喜悦

，激起其继续学习的欲望。巩固练习设计的有梯度，做到了由易到难、由简到繁

、由浅入深。通过本节课的学习，不光让学生学习了数学知识，也让学生学到了

转化的数学思想。 
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下午，陆地成《锐角三角函数：正切》，让我真正感受到教学精英的风采。

他们能很好地掌握教材内容；重难点很自然地渗透到课堂教学之中；自如地驾驭

课堂，对出现的任何问题，都能轻松地解决。其宝贵经验值得我们新教师学习。 

人曰：活到老，学到老，我要不断学习，在学习中成长、在学习中进步，努

力使自己成为一名合格的优秀人民教师。 

10月11日，也是线上培训的第三天， 上午八点半，我们有幸听取了合

肥师范学院硕士研究生导师吴桂翎教授作的《新时代中小学心理健康教育的新发

展》主题报告，吴教授从四个方面展开，一是中小学心理健康教育的新方向，对

于这一方面，吴教授先阐述什么是心理健康教育，然后讲了党中央对心里健康教
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育的宏伟规划和具体措施，特别强调了中小学心里健康的必要性，培养学生良好

品德和高尚情操，认识心理健康教育主要内容是认识自我，学会学习，人际交往

，情绪调适，升学择业，生活和社会适应等。 

二是中小学心里健康的新格局，讲述中小学心理健康的发展路径，增强收获

健康与幸福的能力，提升心里健康意识与水平，培养良好社会心态。 

 

 

 

 

 

三是中小学心理健康的新动态，吴教授分别阐述了小学生、初中生、高中生

心理健康问题检出率几影响因素，分析他们的问题所在，对学生的心理健康教育

任重道远，刻不容缓。 

四是中小学心里健康的新战略，吴教授分别阐述了小学生、初中生、高中生

心里健康问题检出率几影响因素，分析他们的问题所在，讲述中小学生道德认知

发展水平，心理健康教育的重点，帮助其初步认识自我，调适情绪以及建立良好

的同伴关系、师生关系，提高生活与社会适应能力，在客观、正确的自我意识的

基础上，树立远大的理想目标，同时进一步发展良好的人际关系，特别是异性同

伴关系，提高承受困难和应对挫折的能力，增强社会适应能力，学科教师要自觉

将心理健康教育要素巧妙纳入和有机融渗到日常教学生活中，适时适机开展心里

教育。 
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听了吴教授的讲座，10月11日下午开展组内交流研讨，我觉得一个优秀的教

师应该能够处理好两个方面的关系--既关注学生 的心理安康，同时也重视自己

的心理安康。优秀的教师在需要的时候能承受巨大的压力，但他绝不应让自己一

直处于压力之中以致于身心俱损，影响工作和生活的正常进行。身为教师，只有

不断提高本身的综合素质，不断学习和掌握新的知识，尽快适应新的教学观念，

掌握新的教学方法。 
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