
中小学心理健康教育的发展路径，增强收获健康与幸福的能力.主动了

解 ，提升心理健康意识与水平 ，个体层积极参与创设环境正确认识落实任

务 ，开设课程加强宣传开展活动，培育良好社会心态配备教师，设置辅导室完

善转介机制，育心与育德相统，家校共育 个人成长方向与社会发展需要紧密结

合，自我教育、自我管理、自我成长树立心理健康教育、社会心理服务意识。
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心理健康知识的，宣传普及树立正确的自我意识 ，针对性的心理辅导，及

时转介就医，掌握情绪调适方法，增强学习适应性解决成长中遇到的心理问

题，医教合作家校合作，提高人际交往能力，全体儿童青少年 ，存在发展性心

理困扰的儿童青少年， 可能存在心理障碍。

中小学心理健康教育的目标，促进儿童青少年心理健康与幸福成长，思想

政治教育 ，学生心理发展 ，世界观 、人生观 、价值现 。理性平和、自我接

纳、情绪乐观 、人格健全 、社会话应能力 、抗挫折能力 ，自我情绪调节能

力 ，身心健康创选性发展，可持续发展。

受疫情影响，此次培训由跟岗学习改为线上直播，班主任老师每天精心安

排，提前联系授课老师，确定好每天的课程，学员们直接进入腾讯会议开始每

天的学习。



今天由李一老师带来的《大自然的色彩》与牛悦老师的《童话城堡》。



这两位老师从不同的角度分别引出色彩在教学中的运用，色彩作为一种视

觉艺术，来源于观者的视觉洞悉，对艺术的直观感受，始终围绕艺术左右呈现

艺术魅力，传达艺术意识形态。在美术教育中，美术色彩课程表现美的教学方

式，是一种最直接，最真实感悟色彩存在的艺术手段，在中小学阶段，色彩的

教学尤为重要，中小学生想要创造美的作品，需懂得美的定义，加强对色彩的

感知能力及动手创新能力，感受色彩带来的艺术冲击力，明白色彩所代表的艺

术意识形态，并学习借用色彩艺术语言来表达自我情感价值寄托。



在中小学美术教育中，色彩教学首当其位，作为美术课程中最基础课程，

色彩教学观念仍处于较为封闭状态。观念认知高度不够，停留在最初自然物质

色彩表面的原始固有色观念中，漂浮在表层，没有深挖、探索更高维度的精神

层次领域，感受思想的变化。在实地教学中，将色彩教学以固有色判断讲解色

彩关系，引导学生认识基本色彩知识，把传统色彩绘画直接运用到课堂教学中，

进行简单色彩的“机械式”重复绘画，未能灵活运用新时代色彩发展创新转化

的新方式。教师作为教学的主体，由于长期处于封闭状态，已适应这个环境的

发展规律，对创新型思维的发展也已停滞，从而忽略了学生对绘画技法的创新，

艺术思维精神的提升，导致学生绘画思维固化，同时接触片面的色彩判断，使

得学生对基本的美学修养产生偏差，影响对美的事物判断，这对美术教学的发

展产生巨大阻力，难以与当下快速社会发展相衔接。

通过这两位老师的课堂了解到小学阶段的学生思想多数处于空白期，他们

多通过对各类事物的学习及实践参与而逐渐认知各类事物。在认知事物的过程

中，学生要充分发挥自身的思维能力、感知能力、实践能力，达到准确认知的



目的。有效认知事物的基础元素是学生的思维，需要学校在开展教育时注重学

生思维的培养，让学生在学习中充分发挥自身的思维能力，达到快速认知事物

特点的目的。将色彩教育应用于小学美术教育中，可以有效提升学生的感性思

维，学生可以在色彩教学中将自己的情感利用色彩的表现形式表达出来。比如，

学生在心情愉快时，会采用鲜艳的色彩，如红色;当学生心情低落时，选择的颜

色都会采用暗色系，如黑色。因此，将色彩教育应用于小学美术教学是提升学

生感性思维的重要措施。另外，在小学美术中开展色彩教育与学生的生理特点

相符合，研究发现，儿童拥有较强的视觉感官，在小学美术教学中大量运用色

彩，可以让学生更加深刻地理解与认知色彩，并将其应用于实践中，这能提升

学生色彩应用能力。

每一次培训都是一笔财富，每一次交流都是一次提升。每一次分享都是一

次超越，每一次比赛都是一次升华。一个好学校感恩遇到一个好校长，一个好

学生，感恩遇到一个好老师。



10 月 13 日是由王玉丹老师《漫画》课，将色彩教学应用于小学美术教学

可以培养学生感性思维，学生可根据自己的情绪选择不同的颜色，并利用颜色

表达自己的情感。美术教学的内容不只涉及美术知识，还需要将德育贯穿于教

学始终，使学生拥有健康的心理。因此，教师可以从学生选择的颜色判定出学

生的心理状态，及时挖掘出学生存在心理问题，并采取与学生沟通的方式，了

解学生情绪不佳的原因，可根据学生实际存在的心理问题及时实施教育引导措

施，在有效改善学生心理问题的同时为后续德育教育奠定良好的基础。比如，

某位学生在绘画中采用了黑色作为天空的颜色，教师可先观察学生的面部表情，

判断学生情绪特点。然后，可通过询问的方式：“今天谁惹我们小公主/小王子

生气了，这漂亮/帅气的脸蛋都不漂亮/帅气了！”学生会因教师的平易近人而

与教师拉近了距离，会将自己存在的疑惑告诉教师，教师可边听边分析学生不

高兴的原因，并站在小学生角度的方式劝解学生，让学生信赖教师，接受教师

的引导，进而有效改善学生存在的不良情绪。



学生可以掌握更多的艺术创作元素，并且在创作艺术作品时可以将掌握的

色彩知识应用其中，通过根据自己的喜好、自己的情感将各种颜色进行组合搭

配，进而设计出个性化并具有强烈情感的美术艺术作品，学生的艺术能力在此

过程中得到了有效的提升。同时，学生在掌握色彩知识后，可以对各类艺术作

品进行观赏与评价，其审美能力也得到了显著提升，特别是学生在欣赏艺术作

品后会受到启发，再通过自身创新思维能力作用的发挥，进而创作出个性化的

艺术作品，从而提升了艺术作品创作的效果。学生艺术水平的有效提升，可使

学生对艺术产生热爱，有利于培养美术人才。

报送：教育部项目办、省教育厅项目办、省中小学教师继续教育中心、校领导

抄送：各有关部门、有关学院、校“国培计划”执行团队成员、教学督导组成员

本期制作：李欣烨 编 审：吴姜


	本期制作：李欣烨 编 审：吴姜

