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2022年11月 22 日下午，国培计划的体育班学员们来到了美丽的黄山

市黄山第二中学。这里山清水秀，风景秀丽，环境优美，一走进校园，

就有一种心旷神怡的感觉。



下午第一节课黄山市黄山第二中学的严飞老师给我们大家展

示了一节非常精彩的篮球课。严飞老师的基本功扎实，课堂把握能力

非常强，整节课的练习密度合理，课的内容设计新颖，是一节优秀

的展示课。

第二节课来自国培班的施睿老师，给大家同样带来一节精彩绝

伦的展示课。施睿老师从新课标理念出发，整节课的设计都是体现

出 新课标理念，整节课真正的做到了以学定教，落实“教会，勤练，

常赛”。



课后，在黄山市教研室的安排下，对两位老师的同课异构给予

了高度的评价，同时大家积极探讨新课标下，如何上好体育课。通

过这次的 同课异构的活动，让大家对新课标有了一个全新的认识和

理解，给我们在以后的一线教学中指引了方向。

2022 年 11 月 25日“国培计划 (2022)”---体育音乐美术等

薄弱学科教师深度研修项目 (初中体育) 第三阶段培训于今天上午

在美丽的黄山脚下圆满落幕。



结业典礼上国培特邀专家樊校长作了总结讲话，樊校长分别从感谢、

祝贺、小结、愿景、希望等五个方面对本期培训进行了总结，同时

对下个阶段的学习提出了殷切希望和具体要求。学员许清华老师代

表所有学员进行了激情洋溢的发言。班主任陈然老师宣读在本期培

训中表现优异的学员并颁发了荣誉证书。

各位学员在本期培训中收获满满，在新的课程改革背景下，我

们要更新教育模式，将新知识、新思想运用到体育教学中来，从而

提高体育课堂教学的有效性。认真研究体育课堂教学存在的问题，

做一名研究型教师才能使我们自己的专业知识得以扩充、教学理念得

以更新，为我们今后更好的开展教学工作注入强大的活力和动力。



这次国培集中学习使我受益匪浅，感谢“国培”为我们提供了

难得的学习机会，我决心把培训中所学的业务知识运用到教学实践中

去，努力与学生共同进步、共同发展。

回首过去的两周以及更早的 67 天，通过线下跟岗培训，线下

集中培训以及线上集中培训学习，感觉受益非浅，在知识、经济高

度发展的这天，没有知识和潜力是不够的，那么如何推动社会不断进

步， 应丛基础作起，从学生的教育做起，从课改作起。

学习过程中不断提出问题，分析问题，教学反思，用新课程理

念及要求自己评价过去的教学活动实践， 感悟点颇多，目的是提

高自己以后的教学实践潜力，使自己的教学活 动贴合新课程改革

的要求标准，使自己的教学更高效。

新课程新在哪关在"新”上，新课程理念，新课程资料，新教

学组织安排，新评价等，明白新课程的特点，更好理解新课程改革。



“国培计划（2022）”---体育音乐美术等薄弱学科教师深度研

修项目（初中体育）培训在合肥和黄山进行。此次培训内容以课程

改革、体育教学为主线，以聚焦课堂、更新知识、提高效率为核心

，以开阔视野、创新教学、掌握技能为方向，促进教师的专业化发

展，提高学生的身心健康水平。

为了培育一支高素质专业化的体育教师队伍，推动全省各地学

校贯彻落实《义务教育体育与健康课程标准》，提升体育教师教学

水平，使通过培训后的教师能够在本地区体育教育教学中起到示范

作用，调动起骨干教师学习的积极性和培训效果，提高理论水平，

不断加强实践能力。



在培训过程中，领略到了专家和名师的风采。有幸聆听了各专

家的精彩讲座。专家们兢兢业业、严谨治学的敬业精神令学员钦佩；

他们热情开朗、平易近人的态度让学员倍感亲切；专家们的解读视

角独特，富于激情，或深刻、或睿智、或沉稳、或思辨，像清澈的

泉水滋润着学员的心田。专家们通过鲜活的实例和丰富的知识内涵

进行阐述，不仅让学员们了解到前沿的体育教育教学改革动态，而

且还接受了先进的体育教学理念的洗礼,让学员明白如何解决自己

在今后体育教学中遇到的实际困难。

通过这次培训，学员的教育教学观念有了很大的变化，以前评

课总是在关注任课教师的设计和讲授,很少关注学生的认知水平和

参与度,也很少体察学生的情感与需求。学生虽然在个性上存在差

异,但对知识的渴望是没有差异的，每一个学生都有很大的潜力有

待于教师去挖掘。教师要学会聆听学生的心声，尊重学生的需求，

为学生创设一种和谐、宽松的“安全”环境和无拘无束的“自由”

环境，深入领会新课标的内涵，切实提高课堂教学效果。

本次学习让学员感悟最深的是全国中小学生的体质连年持续下

降，原因是多方面的,要想提高学生的身体素质单靠每周几节的体

育课是远远不够的。通过学习大课间体育活动的设计与组织，明白

在设计时可根据本校的办学理念、学校品牌、场地结构、地方特色

，采取新颖独特的手法来编排大课间的内容；将练习内容可操化、

精细化、趣味化，充分激发学生的锻炼兴趣，有效的提高学生身体

素质。



以前教师在教学中“教什么?怎么教?教多少?”的概念不清晰，

通过这次培训，明确了目标，学会了反思。叶澜教授说过：“一位

教师写一辈子教案难以成为名师，但如果写三年反思则有可能成为

名师”。教育的本质是一种吸引,如果不做有“心”人，就不可实

现。体育教师具有良好的思想品德和职业道德；关注每一位学生的

健康成长；要具有正确的教育思想和教育观念及创新精神，不断提

高学科素养和教育科研能力。

体育是一门大学科，是教育方面最早的学科。体育教师是最敬

业、最有朝气、最有感召力、最有合作精神的知识分子。通过培训

相信我们会以更加强健的体魄和奋发有为的精神状态投身到学校体

育教育工作中去，促进学校科学发展，丰富文化内涵，提升育人品

质。
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