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“国培计划（2022）”重点区域“一对一”精准帮扶培训项目集中跟岗 

2023 年 3 月 6 至 10 日，来自安徽省宿州市萧县、砀山县、泗县、灵璧县 

共 14 所中小学的 79 名学员老师在淮北梅苑学校、长山路小学、淮北二中、淮北实 

验学校等中小学进行了 5 天紧张且充实的跟岗研修。 

此一轮的示范课观摩，加强了不同区域学科教师间的教学研讨，传递了新的教育

教学观念，拓展了学员老师的视野。宿州市十几所中小学的教育教科研能力水平迈出

了坚实的一步！ 

 
 

 

 

3 月 4 日至 5 日，聆听完两天的专家讲座后，宿州市 14 所中小学的 79 

名学员老师于 2023 年 3 月 6 日至 10 日，分学段分学科式到淮北梅苑学校、

长山路小学、淮北二中、实验学校等学校进行学习交流。首先，参观校园、了

解跟岗学校概况、办学理念和目前跟岗学校正在关注的教研科研方向。跟指导

老师见面、交流、跟进课堂，一起研讨新课标。  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



在各校领导、教务处的安排下，为“国培项目”的集中跟岗学员老师提供了 

精彩纷呈、高质量的课堂教学展示，如：英语阅读课阅读课（Unit6）、Unit 5 听

说课、Unit4 阅读课；语文单元整合课：《九下第 1 单元整合课》（范彩龄）、

《从失意到诗意：苏轼群词整合教学》（周文娟），群文阅读课《赏大美风景，探

隐者心境》（孟伟伟）；多姿多彩的音乐课：《我和你》、《春天举行音乐会》、

《影视音乐》、《青春舞曲》、《摇船调》；地理示范引领课《俄罗斯》；美术说

课《色彩静物画》；信息技术《体验抽奖小程序》；小学语文示范课《墨梅》、小

学数学《长方体的认识》等等。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

跟指导老师一起听示范课研讨，听指导老师的课，参加教研活动。跟指导

老师一起打磨同课异构课。 
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国培学员与观摩学校一起教研，课后研讨。围绕新课标，将教而有研、研而

促教落到实处。相互交流中，取长补短，精益求精。增长了知识，增强了能力，

增进了友谊，拓展了视野。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



国培学员积极参与各学校的示范课、同课异构课活动。在实践中提高教育

教学能力，不断进步与成长。 

 

 

 

 

通过五天紧张有序的跟岗学习，学员老师在与淮北梅苑、长山等各校老师的

研讨交流中，相互分享优秀的教学成果，学习先进的教学经验，共同进步，共同

成长。通过本次跟岗学习，学员老师纷纷表示“击石乃有火,不击元无烟。人学

始知道,不学非自然”，在今后的教育教学中，弥补短板，迎难而上。“路虽远，

行则将至，事虽难，做则必成”。相信教师们将一如既往秉承坚定的教育信念，

怀揣教育热情，不断更新知识结构，拓展教育视野；在教育、科研之路上，越走

越远。为我国的教育事业继续添砖加瓦，贡献自己的力量！
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