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安徽省“国培计划（2023）” 
高端引领人才培养项目（初中历史） 

简  报 
2023 年第 17期 

淮北师范大学                                          2023年 10月 24 日 
 

 

2023年 10 月 21 日，“国培计划（2023）”——高端引领人才培

养项目（初中历史）班的学员们克服着各种困难，一路风尘仆仆赶赴

美丽的扬州，齐聚海德建国酒店，正式启动 2023 年第三阶段的学习。 

 

 

 

扬州市梅岭中学梅岭校区 1988 年建校，占地 60 余亩，45 个班

级，学生 2300 多人，现有教职工 143 人，教授级高级教师 1 名，市
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级特级教师 2 名，拥有骨干称号的教师 46 人。学校遵循"尊重人、发

展人、完善人"的办学宗旨，以"管理求精致、教学求质量、教育求素

养、教研求实效、后勤求满意"为管理目标，以教学质量为根本，以

情感教育为核心，坚持"低起点、小坡度"的原则，发扬"跟进快、盯

得紧、盯到位"的行事作风，致力于培养学生在行为习惯上的"与众不

同"，努力构建以培养学生的创新精神和实践能力为重点的素质教育

新模式。为扩大义务教育优质资源辐射，经市政府同意，2018 年 6

月市教育局决定成立扬州市梅岭中学教育集团，由扬州市梅岭中学

(梅岭校区、京华城校区)、扬州市梅岭中学教育集团竹西中学、扬州

市梅岭中学教育集团运河中学组成，3 所学校均属市直公办初中。 

 

 

 

西邻西湖瘦，东接古运长，扬州市梅岭中学诞生在这片钟灵毓秀

的土地上。 

10 月 23 日上午，国培历史班全体学员寻着梅花的印记，迈入扬
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州市梅岭中学的校园，一起来感受梅岭中学的校园文化。 

 

“兔园标物序，惊时最是梅”，漫步走进梅中的校门，映入眼帘

的是在笔直开阔的香樟大道边。小桥流水依旧，寻幽探胜的是梅中在

不辍耕耘中积淀的深厚底蕴。 

下午，学员一行推门听课，聆听了一堂七年级历史课《百家争鸣》，

这堂课让我们见识了梅岭中学历史老师的博学多才和学生们的乐学

善思，通过展示春秋战国时期旧秩序的崩溃和对旧秩序崩溃的思考，

培育孩子们的文化自信，渗透家国情怀，认识中华优秀传统文化是中

华文明智慧的结晶和精华所在，是中华民族的根和魂，是我们在世界

文化激荡中站稳脚跟的根基。 
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10 月 24日上午 7 点多，全体学员穿过蜀岗-瘦西湖风景区，早

早赶到扬州著名的梅岭中学，参观感受震撼人心的晨跑。3000 多人

的壮观场面，井然有序的班级安排，整齐有力的步伐，无不彰显着梅

岭中学的素质教育有成，让人感受到青春飞扬、活力四射。 

上午第二节课，全体学员观摩王竹君老师的七年级新授课《秦统

一中国》。王竹君老师以扎实的教学基本功和对历史知识的精深钻研，

讲课条理清楚，设计合理，情景创设贴近学生实际。王老师在引入和

新授中都使用了视频，其中秦灭六国的经过视频，把当时风云变幻，

秦王扫六合的大势清晰呈现，利于学生快速梳理出条理。以秦始皇幸
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福的烦恼引入确立中央集权制度的内容，引出 3 个烦恼。如何称谓、

职责划分和地方管理三个问题的解决，从而深入理解中央集权制度。

王老师对问题的巧妙设计值得借鉴学习。 

 

第三节课，全体学员走进九年

级韩进奎老师的课堂，观摩学习韩

老师关于七年级第二单元的复习课。

韩老师依据九年级毕业班的实际，

在讲课中注重对考点的挖掘和考题

的讲解。韩老师首先对学生做的测

试卷中，错误率较高的题，以多媒

体呈现并讲评，讲完后要求学生在书

本上指出知识点出处。体现韩老师教

学的严谨和对学生要求的规范性。在

随后的复习中，整堂课始终贯穿知识

点梳理和典型题精讲的模式，重点突

出，讲练结合。对九年级复习教学有

启发。 

 

听完课后，全体学员参观了梅岭中学

很有特色的空中劳动场地。看着在楼顶上

一排排，划分到各班的整齐的劳动地块，

感受到学校对孩子们的关爱，梅岭中学是

真的把德智体美劳落到实处。 
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我觉得来到梅岭中学，感受最深的还是老师们对于孩子和教育真

心的付出和热爱。上课、备课、教研、学习虽然让每天都很忙碌，但

是我能由衷地感到快乐。我懂得了只有不断地为自己充电、不断的前

行，才能适应现代化的教学模式。之前我们总是说要想给学生一碗水

你必须有一桶水，但是随着时代的不断发展现在的一桶水已经不能满

足需求，我们要给孩子们注入源头活水，这就需要我们不断地学习不

断地总结，不断地反思，及时将自己的经验记录下来。在整理中思考，

在行动中研究，这将是我今后所追求的目标。 

我们不断的前行，就是为了追上我们当初所梦想的自己。我们在

未入职之前也是幻想着一定要做名好老师、优秀的老师，这次的跟岗

培训就像是我们实践路上的一层踏实的台阶，顶峰很远，我们尚在路

上。我相信:我们的不断前行，未来可期。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

报送：教育部项目办、省教育厅项目办、省中小学教师继续教育中心、校领导 

抄送：各有关部门、有关学院、校“国培计划”执行团队成员、教学督导组成员 

本期制作：李欣烨  编审：吴姜  


