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许冬云，合肥市滨湖晨星幼儿园党支部书记，园长，被评为合肥

市学科带头人，合肥市最美教师，包河区学科带头人，包河区人大代

表，包河区优秀共产党员，包河区巾帼建设标兵，包河区第五届人大

代表，优秀教师。 

 张荣，安徽医科大学护理学士，现任职高级护理学部人文社区教

研室主任，从事护理教学十七余年，培养和指导学生参加安徽护理技

能大赛获得一等奖，多次指导三甲医院新入职护士培训，医学专业院

校学生，国家电网职工急救技术，以及学校、幼儿园和教职工的护理

，急救技能、传染病的培训。 

 

 

 

课程分上下午两场讲座，上午由专家许冬云讲师为我们介绍《幼

儿园园本课程建设中的教研支持》。下午由专家张荣讲师为我们讲解

《新时期幼儿园防控与急救常识》。学员们早早就来到培训教室，积



 

 

极参与本次活动。聆听了两位专家的讲座，耳目一新。许冬云老师的

给我们在今后的教科研的道路上指明了方向，特别是在课题的申报、

开题、结题这些方面有了很多的理解，让我们在课题研究方面累积了

不少实操性的经验。同时，张荣老师的讲座让我们在团队中有了更清

楚的认知。认识到自己在团队中的重要性，同时也也更加珍惜团队，

给我们提供的机会和机遇。 

 

 

 

 

课程安排7月7日进行第一阶段集中培训总结及成果交流，由项目

负责人樊宗胜对前一段项目执行情况进行汇报，下午进行交流研讨环

节。 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

心得 1 

本次培训专家讲的都很好，很实用，让我感受到，我们要利用多

渠道进行学习，我们要适应信息技术带给我们的新的学习方式的变革，

在向专家学习的同时，也要向社会学习、向同行学习，更应该向幼儿

学习;我们需要专家的指导学习，需要向同行们借鉴学习，也需要放

低姿态，用幼儿的眼光与思维去关心爱护他们，创设适合他们的学习

环境，设计合理学习活动;强化幼儿主体，教师引导的教育观;营造主

动探索、生动活泼的课堂氛围，鼓励创新性学习，发挥幼儿的主体性，

尊重他们，保护和发现他们的创新意识，老师探讨，共同学习。 

心得2 

总的来说，此次的课程安排既让我们获得了一些课题研究的实操

性经验，又让我们体会到在团队中的归属感、成就感。相信通过今天

的学习，我们都会有着自己全新的理解，一定会成为国家需要、社会

认可、家长认同的新型幼教。 

心得3 

通过这次“国培计划”的培训，使我提高了认识，理清了思路，

学到了新的教学理念，找到了自身的差距和不足。我从中学习到了很

多知识，而且在国培计划中有幸倾听了众多专家和学者的精彩讲解，

使我对教学有了更多新的认识。经过这次的培训令我感触很大，深刻

的体会到自己有很多东西要去学习。 这一段时间的学习中，与大家

一起探讨，一起交流，碰撞……我们共同走过了一段难闻的历程。从

开始的心存疑虑，到后来的豁然开朗，我从中学习了很多，也收获了



 

 

很多。通过本次培训，让我学会更多提高自身素质和教育水平的方法

和捷径。 

心得4 

通过本次交流研讨中，我们都会结合自身教学实际谈体会。每一

个话题都会引发小组成员的热议，每天都有不小的收获。在交流中大

家各抒己见，使我有了更宽阔的视野，掌握更高的教学技能。因此研

讨交流充实了我，让我获得了进步。我将把自己学到的，感悟到的应

用于实践，只有这样才能让自己的工作更加得心应手，使教学效果更

上新台阶。 
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