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扬州市梅岭中学梅岭校区 1988 年建校，占地 60 余亩，45 个班

级，学生 2300 多人，现有教职工 143 人，教授级高级教师 1 名，市

级特级教师 2 名，拥有骨干称号的教师 46人。学校遵循"尊重人、发

展人、完善人"的办学宗旨，以"管理求精致、教学求质量、教育求素
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养、教研求实效、后勤求满意"为管理目标，以教学质量为根本，以

情感教育为核心，坚持"低起点、小坡度"的原则，发扬"跟进快、盯

得紧、盯到位"的行事作风，致力于培养学生在行为习惯上的"与众不

同"，努力构建以培养学生的创新精神和实践能力为重点的素质教育

新模式。为扩大义务教育优质资源辐射，经市政府同意，2018 年 6

月市教育局决定成立扬州市梅岭中学教育集团，由扬州市梅岭中学

(梅岭校区、京华城校区)、扬州市梅岭中学教育集团竹西中学、扬州

市梅岭中学教育集团运河中学组成，3所学校均属市直公办初中。 

近年来在全校师生的努力下，梅岭中学在教育教学工作上取得了

显著的成绩。多年来我校教学质量位居市直前列，每年近 80%的毕业

生进入被普通高中录取，其中四星级高中录取率超过 50%。在德育兴

校的优良传统之上，近几年我校德育工作也是硕果累累，2016~2018

年度省级文明校园，2017年梅岭中学全方位无人监考走进江苏卫视，

2015 年小红帽义工联盟入选教育部社会主义核心价值观优秀案例，

2019 年社会主义核心价值观体验式教育实践探索项目入选江苏省品

格提升工程。 

 

 

 

10 月 23 日，学员前往梅岭中学进行跟岗学习。上午，观摩了梅

岭中学的庄严的升旗仪式，并参观了蕴含丰富文化内涵的校园环境和

设施。随后，学员倾听了一节精彩的快速跑的示范课。这种推门听课

的方式让学员更加深入地了解了真实课堂的教学过程和学生表现，对

于提高我们的教学能力和实践经验非常有帮助。 
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下午，我们继续进行研讨活动，深入了解梅岭中学的教学情况和

学生的学习状态。在听课过程中，学员认真记录了教师的讲解内容和

学生的学习表现，并积极参与了课堂讨论。通过这种方式，学员不仅

了解了梅岭中学的教学方式和方法，也提高了自己的教学实践能力。 

 

此外，学员还进一步感受到了梅岭中学独特的文化氛围。每位学

生见到老师都会热情打招呼，当学员拉住一位同学询问他们对师生互

动的看法时，他自豪地说：“这是礼貌的体现，与次数无关。老师也

会给予我们亲切的回应和温暖的微笑。”这不仅体现了学生良好的礼

仪习惯，也展示了师生之间和谐互敬的关系。 

 在宽阔的 300 米跑道上，师生们共同跑步锻炼，尽管参与者众

多，达 3200 人，但是整个场面却保持着安静和整齐。这不仅体现了



4  

学生们良好的自律和秩序感，也展示了他们的积极锻炼和团队精神。 

 

每年12月31号，所有梅中往届学子都可以参加梅中狂欢感恩节。

这个活动已经持续了多年，自从 88 年建校以来，学生们的归属感一

直很强，学校多数陈设风景雕塑都是热心的梅中学子捐赠的。这个活

动不仅增强了学生们对学校的归属感和自豪感，也展示了他们在校期

间的参与和贡献。每次活动都会留存照片和视频，这不仅为学校留下

了宝贵的回忆，也为学生们提供了美好的回忆。 

在整个培训过程中，学员不仅了解了梅岭中学的教育教学情况，

也深入感受到了学校的文化氛围和师生们的良好品质。通过推门听课

的方式，我们深入了解了真实课堂的教学过程和学生表现，对于提高

我们的教学能力和实践经验非常有帮助。同时，也感谢梅岭中学对学

员们的支持和关注，让学员们更好地完成了今天的跟岗学习和作业任

务，期待明天的学习和成长！ 
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梅岭中学跟岗学习：体育与教育的融合 

 

10 月 24 日早上 7 点集合，前往梅岭中学观摩全校跑操。梅岭中

学的跑操活动组织有序，学生们精神饱满，展现了良好的精神风貌。

通过观摩，学员了解到梅岭中学将跑操纳入了日常体育课程，同时也

注重在跑操中培养学生的集体荣誉感和团队协作精神。 

 

教学研讨与评课议课 
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上午，学员还参加了梅岭中学的教学研讨与评课议课活动。老师

们就一节篮球课进行了深入的探讨，就教学方法、教学内容等方面进

行了交流。在评课议课环节，学员听取了其他老师的意见和建议，深

入了解了梅岭中学的课堂教学情况。 

 下午，学员进行了推门听课活动。这是梅岭中学的一项常规活

动，旨在鼓励老师们随时了解学生的学习情况，及时调整教学方法。

推门听课环节，学员深入了解了梅岭中学的课堂教学模式和学生们的

参与情况。 

 

 下午 15 点，学员进行了篮球友谊赛。虽然学员的队伍实力稍逊

一筹，但是学员们依然全力以赴，展现出了良好的精神风貌。通过比

赛，学员深入了解了梅岭中学的篮球训练方法和学生的身体素质情况。 

 

 

 

本次跟岗学习让我们受益匪浅，深入了解了梅岭中学在体育教育

方面的实践与探索。通过观摩全校跑操、教学研讨、评课议课、推门

听课以及篮球友谊赛等活动，我们深刻认识到体育在教育中的重要性。
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在未来的工作中，我们要更加注重体育教育的开展，努力提高学生的

身体素质和全面发展的能力。同时，我们也期待未来能有更多机会参

加类似的跟岗学习活动，不断提高自己的教学水平。  

 

 

有这样一句世界教育名言：“听到的，忘记了，看到的，记住了，

做过的，理解了。”通过这次培训，我希望从我自身做起，把这两天

学到的、看到的运用于我自己的教学实践中，提高课堂教学的有效性，

同时，扎扎实实搞好本组的教学研究，做一些有效的、能提高教师业

务能力的事情，这才是我本次培训的最终目的。 
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