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淮北师范大学位于全国文明城市、国家园林城市安徽省淮北市，

是一所综合性省属重点大学。1974 年建校，时为安徽师范大学淮北

分校。1978 年 12 月经国务院批准，定名为淮北煤炭师范学院，隶属

原煤炭工业部，面向全国招生。1998年 9 月实行“中央与地方共建，
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以安徽省管理为主”的管理体制。2010 年 3 月经教育部批准，更名

为淮北师范大学。2003 年获得硕士学位授予权。2007 年在教育部本

科教学工作水平评估中获得“优秀”等次。2009 年增列为省级立项

建设博士研究生培养单位和博士后培养单位。2018 年高水平通过教

育部本科教学工作审核评估。 

历经近 50 年的建设与发展，学校始终不忘立德树人初心，牢记

为党育人、为国育才使命，坚持追求卓越的改革创新精神，厚植服务

基层、奉献教师教育的情怀，培养造就了情怀深厚、专业硬核、甘于

奉献、扎根基层、具有高度社会责任感的高素质、专业化人才。经过

一代又一代淮师人的不懈努力，铸就了“艰苦奋斗、持之以恒、甘于

奉献、追求卓越”的淮师大精神和“博学、慎思、励志、敦行”的校

训。 

 

 

 

 

今天的培训活动淮北师范大学老校区体育馆展开，培训内容为淮

北师范大学白东欢老师和体育系的学生们共同为大家带来的《少儿趣

味田径》。 

什么是少儿趣味田径？就是力图把激情与娱乐融入少儿田径运

动之中，通过特定的方式向少年儿童介绍田径的基本知识和技能，来

确保稳定和可持续的发展田径运动。新开发的组织活动和比赛项目能

使孩子在任何地方（体育场、公园、健身房以及任何可能的运动场地）

参与一些基本的活动：短跑、耐力跑、跳跃、投掷。通过运动实践的

方式使孩子们在健康、教育、自我成就方面受益。 
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它充分解决了传统田径项目容易导致早期运动专项化、动作技术

过于复杂、难以激发孩子们的兴趣、容易发生安全问题、对场地的要

求难以得到满足、成人的器械难以被适应、难以让所有的孩子获得成

就感等弊端。 

 

培训中白教授一改培训常态直接从实践出发，现场展示什么是少
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儿趣味体育？少儿趣味体育的组成，分别有哪些可行性的趣味活动。

老师们认真听讲记录的同时也忍不住积极参与到游戏活动中来。 

 

最后总结交流阶段，白教授和学员们就少儿趣味田径在中小学中

的开展、国家政策和少儿趣味田径的开展必要性等问题进行了深入的

探讨。 

 

 

 

通过本次实践研讨学习活动，学员们更新了教育教学理念，深入

理解了体育教育的内涵和价值。学习了少儿趣味田径的具体组织和实

施方法，为今后的教学提供了新的思路和方法、掌握了跑、跳、投三
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个部分的示范动作和技巧，提高了自己的教学能力、通过分组练习和

交流，与其他学员分享了经验和教学方法，拓宽了自己的教学视野、 

在主讲的指导下，解决了自己在实际教学中遇到的问题，增强了自信

心。 

 

 

这些天的培训匆匆而过，紧张而轻松，充实而快乐。通过国培培

训，我觉得自己还是有差距的。只有坚持读书，坚持记录，坚持思考，

并将读到的悟到的实践于自己的教育活动，才能不断提升自我，完善

自我，明天将会硕果累累。 
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