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2023 年 10 月 18 日-20 日，学员们坚持认真贯彻执行党的幼教方

针、政策，以《幼儿园教育指导纲要》为依据，以全面实施素质教育，

推进教程改革,不断提高保教质量为中心，以促进教师专业化成长为

关键，坚持规范与创新并举，深化教育研究，促进幼儿教育质量的提

高。学习小组工作紧紧围绕提高教师教学水平，加强教师理论学习，

将实践与理论结合，逐步优化幼儿一日生活等活动开展。 

2023 年 10 月 18 日 

中班组教师准备的健康活动《那些虫子会蜇人》，通过对会蜇人

的虫子的了解，我们发现会蜇人的虫子一般在花草树林里，所以在游

玩的时候，尽量穿长袖，离会蜇人的虫子远一些，如果真的被蛰，不



要哭，不要用手抓，要赶紧找大人帮忙。 

 

中班组教师准备的健康活动《生气汤》通过活动让幼儿知道，碰

到烦恼时，不要憋在心里，要及时想办法解决，在生活中愿意控制、

克服自己的生气情绪，努力不被这种情绪所左右，同时也让孩子感受

到母亲对自己的爱，逐步建立起积极、快乐的人生态度。 

 



2023 年 10 月 19 日 

大班健康 《情绪变化多》通过活动让幼儿知道每个人遇事都会产

生不同的情绪，那是很自然的现象。但是愤怒、悲伤、痛苦等不良情

绪对人的身体健康是不好的，而愉快、平静等良好的情绪是有利人的

身体健康的。当我们生气难过的时候，要想想快乐的事情，或找别人

谈谈自己的心情、感受，让自己保持一个好心情。 

大班美术活动:《水墨画荷花》通过活动让幼儿尝试控制毛笔，

用不同层次的墨色来作画。了解水墨荷花的基本绘画步骤和技法。感

受荷花的美，激发幼儿热爱中国传统文化的情感。 

 



2023 年 10 月 20 日 

大班游戏活动《跳格子》本次游戏主要通过蹦跳来完成，幼儿蹦

跳可以锻炼大腿肌肉，有效促进手脚协调和肢体协调能力，还可以提

高幼儿的灵活度、反应能力、平衡力等。 

大班美术活动《国画：鸵鸟》从欣赏、感受鸵鸟的外形特征和生

活习惯入手，激发起幼儿想画、愿意画的兴趣。幼儿的创作过程中，

老师能够鼓励幼儿大胆表达、敢于创作出不同形态的鸵鸟，提升幼儿

艺术表现力，共同享受国画创作的乐趣。 



 

 

评课研讨在组长的主持下进行，作课学员根据活动预设与实施过

程中的心得感受进行自我评价，听课教师和学员逐一进行点评，交流

彼此的收获，并对活动中的问题进行深入的探讨。 

一组组长认为，本次教研活动效果甚佳，能从《指南》入手，

立足幼儿兴趣点，在解决问题中不断提升专业水平，在研讨与交流中

实现教研活动的目的，激励着带着新的思考投入教学，成为更好的自

己。 

二组组长肯定了授课教师的闪光点。她指出，本次活动融合了

体育、音乐、数学、信息技术多种元素，完整地展示了体艺融合活动

的开展，积极、愉快、主动是本次活动带给孩子们的主要体验。希望

老师们在设计活动时要对音乐的选取和体艺融合点多加揣摩。 

三组组长对执教老师活动设计的趣味性，孩子的参与度和老师



们执教的亲和力感染力给了高度评价。“台上一分钟，台下十年功”，

每一次高质量的课堂呈现，都是课下无数遍的打磨，是老师们互相切

磋，不断前进不断突破自我的过程。 

 

每一次的集中教研活动，都会激起学员们研讨的热情，学员们

聚焦“问题”，针对存在的困惑与实施难点各抒己见、积极发言。从

理论知识到交流碰撞，再到观摩感悟，层层推进，从不同的维度引发

思考，做到学而得，得则思，思而行，行则远。 
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