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帅宁华：南通高等师范学校附属小学校长、正高级教师、江苏省特级教师、

江苏省大中小思政课一体化专家组成员、江苏省教科研先进教师、南通市优秀党

务工作者、南通市226工程中青年科学技术带头人、南通市优秀教育工作者、南

通市学科带头人、南通市第二梯队名师培养对象。近年来，他多次执教公开课，

发表十多万字论文，连年获江苏省“教海探航”征文一、二等奖。主持的江苏省

教育规划项目青年专项课题也顺利结题。课题研究成果被评为首批南通市中小学

德育特色活动，荣获教育科学规划项目二等奖。 

胡春美：启东折桂中学语文教师。中学一级教师，南通市名师导师团第一梯

队培养对象，南通市骨干教师，启东市学科带头人。曾获江苏省青年教师教学基

本功（初中语文）大赛一等奖、长三角班主任大赛一等奖。 

冯卫东：曾长期担任南通市教育科学研究院副院长，现任南通市教师发展学

院副院长。江苏省（高中语文）特级教师，教授级中学高级教师（中小学正高级
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教师）。江苏情境教育研究所副所长，南通大学情境教育研究院首席专家。江苏

省“333”人才培养工程首批中青年科学技术带头人，南通市杰出专业技术人才。 

 

 

 

2023年09月24日上午，为学员进行讲座的是胡春美老师，胡老师原是启东折

桂中学语文教师，现任职于上海工程大泗泾附校。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

胡老师是中学一级教师，南通市骨干教师，启东市学科带头人。曾获江苏省

青年教师教学基本功（初中语文）大赛一等奖、长三角班主任大赛一等奖。今天

胡老师给学员带来的讲座的主题是《“作文”与“做人” 美丽共同行》。 

胡老师首先从几个思考出发:1.人的写作与ChatGPT写作的区别在哪里？2.

新媒体时代，我们如何教写作？3.写作教学的意义是否应该超越写作本身？引起

所有老师的思考。 

胡老师以自己的真实教学经历跟老师们分享她好的经验，她认为：作文即“

做人”；作文，既育“文“，更育“人”；作文与做人，以艺术的方式相连。她

是这样认为的也是这样做的，所以她也收获很多。 
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2023年09月24日下午，为学员带来讲座的是冯卫东院长。他曾长期担任南通

市教育科学研究院副院长，现任南通市教师发展学院副院长。江苏省特级教师，

南通大学情境教育研究院首席专家，南通市杰出专业技术人才。冯院长给学员带

来的主题是是《格例致理，让好课成为“好作品”——谈基于课例研析的教学论

文写作》。 

 

冯院长从三方面来进行他的讲座：1、优秀灵魂、美好教育也是写出来的。2

、让好课成为好“作品”：我和团队是这样做的。3、关于教师写作的几点建议：

不限于基于课例研析的写作。 
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2023年9月25日，“国培计划（2023）”——滁州市卓越教师培养市级统筹项

目全体学员参加了帅宁华

校长开展的一场发人深省

的专题讲座——《综合育

人的教育理解和学校行动》

。 

帅校长从以下几个方

面展开讲解： 

1.什么是综合育人？

帅校长说要发挥学校教育

的引领带头作用，融合家

庭力量、社会力量共同育

人。2.综合育人的教育理

解：育人是教育的根本任

务，综合育人是学校的应然使命、是传统文化的要求、是孩子幸福成长的要求、

是家庭责任担当的落实举措。3.综合育人的学校行动。帅校长从文化、课程、课

堂、家校融合、社区实践五大方面的学校实际行动深入浅出地展开讲解，给老师

们今后的工作提供很好的参考依据。 
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随着时代的发展，社会对教师的要求更高，在今后的教育教学工作中，我们

将更严格要求自己，努力工作，发扬优点，改正缺点，开拓前进，为美好的明天

奉献自己的力量。当自己真正在本职工作以及专业研究方面有所作为时，也

就真正实现了自己人生的价值，我会沿着新课改的道路走下去，我会一直努

力！在以后的教学中，我们要做的是： 

第一，及时自我反思。从以往的实践中总结经验得失。 

第二，不断学习。读万卷书，行万里路，读书是提高自我素养的良好基

奠。一桶水早已不能满足学生的需求

了，我要不断学习，成为长流水。 

第三、多交流沟通。他人的忠诚

建议可能是发现不足，认识“庐山真

面目”的有效途径。通过走出去，接

受高水平的学习，在专家的指导下地

学习，一定回对我大有裨益。 

 

 

 

通过这次培训，我们收获很多。让我们对以后的工作充满自信和动力。

我们将更严格要求自己，努力工作，发扬优点，改正缺点，开拓前进，做一

名对孩子有帮助的老师，还要对社会有帮助的老师。 
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通过今天的学习，我顿悟了课很多教育教学上问题，1、初中生心理特

征和学习差异。2、初中生容易出现的心理问题。3、家校共育促进学生健康

成长。并且每个内容落实的都非常的钦佩,让我深切体会到家校共育的重要

性。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

报送：教育部项目办、省教育厅项目办、省中小学教师继续教育中心、校领导 

抄送：各有关部门、有关学院、校“国培计划”执行团队成员、教学督导组成员 
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