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漫漫国培，砥砺前行—南通市初级实验中学 

荀子曾说“不积跬步，无以至千里，不积小流，无以成江海。”国培教育研

修之路，帮助每一个心怀梦想的教育人汇水成海，积跬致远。2023 年 9 月 26

日，本次“国培计划”（2023）滁州市卓越教师培训的第四天，来到了南通市

平潮实验初级中学。 

本次国培的第四天与南通市通州区乡村初中骨干教师培育站的开班仪式同

时进行。平潮实验初级中学的校领导对

参训学员的到来表示热烈欢迎，同时为

学员们介绍南通市平潮实验初级中学

的风采风貌，并祝愿学员在本次的学习

中能够更进一步。平潮实验初级中学的

学员代表，也分享了对本次学习的感受，

并表示要加倍珍惜这次来之不易的学习机会，严格遵守培训纪律，相互交流学习， 
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发挥自身的示范引领作用，积极参与，满载收获而归！ 

9 月 26 日上午开班仪式结束

后，来自南通市教育科学院的刘东

升老师给学员带来了题为《追求有

逻辑的数学教学——例谈走向深

度教学的三个视角》的专题讲座。 

在讲座的开始，刘东升老师指

出在数学课堂教学中最为重要的

是需要“深度教学”，可以分为三

个部分，分别是：“联系的观点”与思维的深刻性、“变化的思想”与思维的灵

活性、“再认识”与思维的自觉性。刘东升老师的宣讲让学员们对“深度学习”

这一概念产生的深刻的兴趣，让“深度学习”从不同层次、不同角度入脑入心。 

期间，刘东升老师为了让学员们进一步吃透这些理论知识，刘东升老师展现

了多种多样的中考例题，并通过对例题的讲解，充分调动参训教师的积极性，提

升老师们的理解和运用能力。 

今天的培训，主题明确，内容丰富，有广度，

有深度。给参训学员带来了全新的教育教学理念，

开启了一场头脑风暴。无论是理论学习还是真

实课例的展示和分析，这都让参训学员们明白

课堂教学的改革势不可挡，教师的专业学习和

专业成长时不我待。在未来的教学工作中，也更

加坚定信念，勇于改革创新，敢于投入改革大潮中

去，争做课堂转型创新带头人，弄潮儿。 
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南通市通州区平潮实验初中，坐落在古老的通扬河畔，正在建设中的沪通铁

路及通苏嘉城际铁路擦肩而过。学校现有 46 个教学班，2445 名学生，220 名专

任教师。其中，全国优秀教师、优秀班主任 1 人；中学高级教师近 90 人，硕士

学历 8 人；江苏省特级教师 1 人、南通市学科带头人 5 人，市级骨干教师 8 人；

入选南通市“226 高层次人才培养工程”第三层次培养对象 1 人，通州区兼职教

研员 6 人：数学徐小建、英语郭晓萍、物理钱德均、化学吴冬俊、政治曹春燕、

生物刘海霞。另朱昌宝主任被聘为区教师发展中心兼职教科员。“十二五”以来，

全校教师申报并主持了 16 项区级以上立项课题，其中 8 项已圆满结题；有 80

多名教师在省市区级教学比赛中获奖。 

学校着眼于培养学生的兴趣特长，学生校园文化活动丰富多彩。文学社、象

棋社、合唱队、太极拳、毽球、航模、摄影、乐器、绘画、书法等 20 余个学生

社团活动正常开展。学校与中国乒协（通州）乒乓球运动学校联合办学，体教结

合，成果显著。2015 年荣获江苏省“青少年乒乓球锦标赛”（初中组）五项冠

军。学校以平潮实验初中教育集团为载体，紧紧围绕“聚焦课堂、立足有效、提

升质量”的宗旨，通过“骨干引领、互动切磋、碰撞交流”，实现“经验分享、

同研共进、合作共赢”。近年来，学校恪守“成人之美、成就自我”的校训，致

力于追求以“尊重教育”为内涵的“尊重生命、关注个体、师生双赢”的管理特

色，努力把学校打造成师生成长的“福地”，当好南通西部（高铁）新城初中教

育的领头羊。 

刘东升，南通市优秀教育工作者。曾获全国初中数学优秀课展评一等奖。南

通市优秀教育工作者。江苏省南通市教育科学研究院初中数学教研员，南通市学

科带头人，主要研究方向“自学·议论·引导”教学法研究与推广、课堂教学研

究、命题研究等。近年来在全国各地开设公开课、讲座 100 多场次。2011 年以

来在《数学通报》等中文核心期刊或被人大复印资料全文转载的文章有 30 多篇。
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主要研究方向为初中数学课堂课型研

究、解题研究与习题研究，并从人文、

艺术等跨学科上关注数学教学，数学欣

赏。力争在工作室同仁的共同努力下，

成长为县级学科带头人。特别地，近年

来，对中考命题、试题的研究独到深刻，

其中《一次市级骨干教师命题培训成果

的点评与思考》被人大复印期刊《初中

数学教与学》2011 年 11 期全文转载，

先后有《中考试卷解读:21 年的回望与坚守》、《关注中考"压轴题"的价值"新取

向"》、《怎样解好中考压轴题》、《模式识别:突破中考快捷键》、《会当凌绝

顶，一览众山小》等数十篇中考研究论文在值得信任的期刊上发表。 

 

 

平潮实验初中的领导为我们的培训进行了精心的准备，培训活动充实而有效。

我们聆听了郭志明老师的《听名师足音  悟为教之道》的培训讲座，学习名师成

长经历。在平潮一中我们观摩了一节示范课，在听课之后，我们培训教师和授课

教师针对教学问题展开深入的讨论和交流，各抒己见，气氛热烈，收获颇多。通

过这几天的培训，我开阔了视野，学习了很多的教育教学的新理念，新思想，从

思想上受到了极大地鼓舞，这必将为我今后的教育教学工作起到很好的推动作用。

不经一番寒彻骨，哪得梅花扑鼻香。”作为卓越教师培训对象，在今后的日子里，

我将不断地学习理论知识，用理论指导教学实践，研究和探索教育、教学规律，

把科研和教学结合起来，做一个专家型、学者型的教师，使自己具有所教学知识

方面的前瞻性。 

报送：教育部项目办、省教育厅项目办、省中小学教师继续教育中心、校领导 

抄送：各有关部门、有关学院、校“国培计划”执行团队成员、教学督导组成员 
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