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南通高等师范学校附属小学： 

 

南通高等师范学校附属小学（开发区第二实验小学）位于南通经

济技术开发区西翼。学校成立于2013年。这是南通开发区推进教育均

衡化、提升教育优质化的重要举措。南通高等师范学校占地面积75亩，

规划建筑面积约为31000平方米，办学规模72个班，建有教学楼、行



 

 

政楼、艺术楼、实验楼、食堂、体育馆、 300米标准田径运动场及看

台等建筑设施，总投资约1.2亿。学校将以校园景点园林化、设施设

备现代化、文化建设有特色为定位，力求高起点、高标准、高品位。

目前南通高等师范学校附属小学的老师有来自"985"、"211"工程院校

的研究生、本科生，有县区级以上学科带头人、骨干教师若干名，组

成学校首批教师团队，力求打造南通市一流的教育教学师资队伍。 

南通市第二中学： 

南通市第二中学始建于1919年，为中国近代著名实业家、教育家

张謇的胞兄张詧捐其次子张敬孺遗资创立，初名“私立敬孺高等小学

校”。1946年建成完全中学，1956年改私立为公立，定名“南通市第

二中学”，2010年学校晋升省三星级高中，2011年启动省普通高中四

星级创建，2014年9月高中独立新校区建成使用，2016年12月学校晋

升为省四星级高中。 

学校以“笃实”为校训，坚持“为每一个学生的健康人生尽责”

的办学理念，树“立己利人，立公利国”之校风，倡“立德为范，立

业为师”之师风，弘“立信砺行，立志砺知”之学风，恒守百年敬孺

“养成国器，大道为公”育人之责任。 



 

 

基于“让每一个学生享有同等的学校教育关怀”、“为每一个学

生提供完整的校园成长生活”、“使每一个学生具有鲜明的学校文化

特质”的育人追求，学校全面深化“生长课堂”、“生动德育”、“

生命体育”综合改革实验，建构起完善的特色育人体系，彰显出蓬勃

的学校发展生机。近几年学校相继荣获“南通市首批课改样板培育学

校”、江苏省第一批“基础教育前瞻性教学改革实验项目”学校、“

江苏省德育先进学校”、“全国首批学校体育工作示范学校”等数十

项国家、省、市级荣誉。 

【生长课堂】以培养生命成长力为目标，以“学标驱动、学法支

持、学程引领、学伴互助”为主要特点，以“自主先学、同伴互学、

展示评学、精点深学”为基本环节，以“助学案”为平台，以课堂学

习行为评价作强化的南通二中“助学式”特质课堂。 

【生动德育】以《南通二中学生培养标准》为引领，以学生自主

结成的“同伴成长小组”为载体，以“励志爱国”、“养成文明”、

“敬法守法”、“爱心自觉”、“感恩行动”、“放彩生命”、“绿

色生活”、“青春之梦”八大系列主题实践活动为抓手，以多元评价

作促进，将校园生活纳入学生生命课程的整体设计，为学生成长提供

丰富成长经历、深刻成长体验的南通二中实践性校本德育。 

【生命体育】基于体育之于生命成长的独特意义，突破常规学校

体育的时空局限，呈现出与生活同边界、相融合，具有全面、全员、

全程、全息特点，促进“健康第一”成为学生的人生信仰，发挥体育

带动学生综合素养整体发展的载体功能，弘扬学校优良体育传统，丰

富学校的文化内涵，赋予学生以阳光、自信、刚健、坚韧气质特征的

南通二中特色学校体育。 

 



 

 

 

 

 

大“生”之行 

“一声梧叶一声秋，一点芭蕉一点愁，三更归梦三更后。”丹桂

飘香之时，伴着绵绵的秋雨，学员走进了南通高等师范附属小学，我

们在期待中，开启了一天的学习之旅。 

学员进入了学习教室，走进了第一节语文课，三年级语文《铺满

金色巴掌的水泥道》，这是一篇语言文字非常优美的散文，在这堂课

上，汪老师的课堂最突出的特点是重视学法指导和美读训练。从老师

的泛读到学生的齐读，都融入了新课标的要求，注重朗读的语言美，

抑扬顿挫给人以美的享受，不知不觉中时间悄悄流逝，让人还想再上

一节她的语文课。 

  

第二节课是《商量》，这是一个二年级的口语交际，在人际交往

中，口语交际是最重要的方式和手段。新课标指出:小学阶段应培养

学生倾听、表达、应对的能力，使学生具有文明和谐地进行人际交流

的素养，口语交际课就是依托具体的话题训练学生说话与倾听的交际

能力。陆老师的口语交际课给我们亲切地感受，让学生真正的参与到

了课堂做课堂的小主人。最让我眼前一亮的是，后面一个环节请客人



 

 

老师根据今天的课堂表现，给你写一句鼓励的话或签个名，老师抽取

一位同学用今天商量的内容让老师给她写一句孤立的话，这个过程不

仅锻炼了学生的胆量而且还让学生尝试与不同的人进行沟通交流，这

是多么有趣的环节。

 

两节课后，学员和南通高等师范附属小学的老师们一起来评课，

评课会上大家积极踊跃发言，针对两节课，

老师们给出了合理的意见和改进方法。有

的老师说两位老师教学目标明确，教姿教

态自然，有的老师说她们的课让我们耳目

一新，给我们美的享受，还有的老师也给

出了评价……原来评课也是有大学问的，

这样的评课，不论是对于新手的我们来说

是一个好的学习机会，也更是一次成长的

机会。对于她们主办方学校也是两位年轻

老师的成长那个学习机会，愉快的评课就这样结束了。 

下午学员乘坐大巴再次走入这个干净、整洁的校园。雨后的校园

更加地充满生机与活力，孩子们在校园里玩耍的声音，不时传入我们

的耳朵。下午的第一站，我们走入了大教室听黄老师执教的班会课《



 

 

遇见京剧》，这是一堂课别开生面的课，让学员眼前一亮的是孩子们

扎实的文化课功底以及孩子们栩栩如生的表演功夫，正所谓“台下一

分钟，台下十年功”。孩子们在课堂上不仅知道的多，懂得多，而且

还能够唱一唱。 

  

上完了班会课，学员参观了南通师范附属小学，先后参观了很多

活动场地，有国画兴趣班，有科创兴趣班，还有书法兴趣班……这样

不仅把课堂还给还参与者更是课堂的主人。非遗刺绣是中国传统文化

的瑰宝，它不仅有着悠久的历史和丰富的文化内涵，更是一门艺术。

据南通师范附属小学的老师介绍，她们学校的非遗刺绣是派老师专门

去学习，走进非遗刺绣的课堂，只见孩子们在仔细的分线，慢慢地秀，

一针一线尽显针上功夫，后来和孩子们聊天她们说很喜欢，对啊！这

样的课堂试问哪个孩子不喜欢。 

  



 

 

回首一天的行程，我想把南通师范附属小学张謇先生的这句话也

送给自己“培护径寸之茎，使之盈尺及丈，

成有用之才”。 

 通过一天的学习，我顿悟了很多教育教

学上问题，作为一名教育工作者，在课堂教

学中要打破常规，改进教学形式，挖掘教材

中的趣味内容;要发挥教师的主导性和学生的主体作用，增强教学的

趣味性，培养学生的好奇心。在今后的学习和生活中，我将发奋学习，

努力提高自己的综合素质，适应时代的需要，做一个合格的人民教师。 

 

 

金秋十月，秋风送爽， “国培计划（20023）”六安市卓越教师

培训项目在江苏省南通市如期开展。 

    今日，学员来到南通市百年名校—南通市第二中学。博览江海之

滨，领略百年名校敬儒风采。



 

 

 

    一下车，映入眼帘的就是拥有百年时光近期翻修的校门，历史的

厚重感扑面而来。在这里，有历经百年的古树，有文化深厚的校史馆，

有建筑精美的教学楼，还有独居特色的退翁亭、石像等古风建筑。一

个学校，形成一处风景。



 

 

 

 

    在校史馆领略百年名校丰厚的文化底蕴。

 



 

 

参观完校史馆，学员一行继续与其在校优秀老师面对面进行交流

研讨。 

 

    下午，南通市第二中学校长高国华高校长在校报告厅《赓续文化

精神，引领学校发展》主题讲座。在讲座中全体学员深刻能够感受到

百年名校的人才辈出、笃实爱孺的文化精神。领会南通市第二中学重

视生命教育，秉持“立德、培育、健体、冶美、赋能”六个育人维度

的人文教育，从“忠实、踏实、坚实”三个方面讲述学校的成果，在

两个小时的讲座中，全体学员认真学习，获益匪浅。 

 



 

 

 

 

    江海之滨，青庵故里；运河之畔，古镇

伫立。实业可救国。唐闸建大生；教育能兴

邦、杏坛迎喜风。仰兰亭契盟之清芬。楫金

兰逸翁之高德。立己利人，利国立功，敬孺

笃实重遗风。立业为师，立德为范，桃李满

园尽芬芳。细雨潜夜，润物无声，培育英才

成栋梁。立志励知，立信励行，养成国器大道兴。华夏蜚声，桑梓造

福。再续华章赞敬孺！且以百年敬孺华章，启南通“国培”之旅！ 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

今天的南通高等示范附

小参观交流给卓越班的老师

们留下了深刻印象：学校以

立德树人宗旨，着力研究“

张謇大生思想”在小学教育

中的定位、活化、运用与发

展，做张謇精神的传承者、

坚守者和实践者。 
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