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汪宁：江苏省中学特级教师、江苏省南通市名师导师团导师、江

苏省全心全意依靠教职工办学的好校长。任江苏省曲塘高级中学(省

重点高中)副校长9年、校长5年，海安市教育局副局长4年、局长7年，

海安市政协教文卫体和文史委主任2年，被评为江苏省“三三三人才

培养对象”、南通市专业技术拔尖人才，获评南通市“园丁奖”、南

通市“科教兴市奖”等。 

多年从事教育教学、学校管理和教育管理研究工作，并进行了有

益的思考和探索。在《中小学教学管理》《上海教育科研》《江苏教

育研究》《中小学外语教学》《中小学英语教学与研究》《江苏教育》

等国家和省级刊物上发表论文120多篇，主持两项江苏省“十一五”

和“十二五”教育规划课题。 

李军：博士，副研究员，高级教师,上海市浦东教育发展研究院

副院长,上海市浦东教育国际交流中心副主任,上海市基础教育跨文化



 

 

研究中心特邀研究员。研究方向：教师教育、国际教育、教育政策、

教育管理。李军博士曾两次获得上海市教学成果一等奖。 

蔡汉桥：理学硕士学位。十多年工作中，对学生有充分的耐心和

爱心，对工作有上进心和责任心。先后获得2023年江苏省青年教师教

学竞赛一等奖，南通市青年教师教学竞赛特等奖，南通市优课评比一

等奖，南通市班主任基本功一等奖。并获得江苏省五一创新能手，南

通市五一创新能手，南通市优秀教师，南通市优秀德育工作者，全国

新教育先进个人。 

刘东升：江苏省南通市教育科学研究院初中数学教研员，南通市

学科带头人，主要研究方向“自学·议论·引导”教学法研究与推广、

课堂教学研究、命题研究等。近年来在全国各地开设公开课、讲座

100多场次。2011年以来在《数学通报》等中文核心期刊或被人大复

印资料全文转载的文章有30多篇。 

陈亚楠：海安市城南实验中学青年教师，中学二级，南通市教坛

新秀。曾获江苏省基本功比赛一等奖，海安市优课评比二等奖等。发

表省级文章多篇，作为核心组成员参与市级课题两个，开设市级，县

级公开课多次，开设县级讲座两次。参与县级质量检测命题审核工作

多次。 

曹莹雯：副校长、政治学科高级教师、区政治学科骨干教师、区

中小学质量监控中心组成员。获上海市中青年教师教学评选 二等奖、

中国教育学会“十一五”科研规划课题研究成果 一等奖、上海市政治

学科论文评选 三等奖 、 浦东新区第五届教育科研成果评选 二等奖、

第一教育署创先争优“五带头”共产党员等称号。先后撰写《上海市

初中班主任工作负荷状况的调查研究》、《教师师德养成工作的实践

与探索》、《“主题式案例教学”在思想品德课教学中的探索》、《



 

 

我眼中的美国初中学校课程及教学管理》、《美国品格教育的观察与

启示》等多篇文章，发表在《上海教育科研》，《上海教育》、《新

课程》、《基础教育参考》、《当代教育家》等杂志。 

 

 
 

 

上午，来自于江苏省中学特级

教师、江苏省南通市名师导师团导

师、江苏省全心全意依靠教职工办

学的好校长——汪宁校长，给学员

带来本次培训的第一个专题讲座—

—《家校共育促进孩子健康成长》。 

汪宁校长主要从初中生心理特征和学习差异、初中生容易出现的

心理问题以及家校共育促进学生健康成长三个方面来跟我们分享。汪

校长的讲座精彩纷呈！让人意犹未尽。 

 

 

下午的第二场讲座是由李军博士

为学员带来的。李军，博士，副研

究员，高级教师，上海市浦东教育

发展研究院副院长，上海市浦东教

育国际交流中心副主任，上海市基

础教育跨文化研究中心特邀研究员。

研究方向：教师教育、国际教育、



 

 

教育政策、教育管理。李军博士曾两次获得上海市教学成果一等奖。 

李军博士主要从核心素养的内涵、核心素养培养的缘起、课程创

新方向的路径三个方面来跟我们解读核心素养的培养与课程创新。 

 

 

上午，听了两位青年教师的讲座。分别是来自于南通市优秀教师、

南通市优秀德育工作者、全国新教育先进个人蔡汉桥老师，和来自海

安市城南实验中学青年教师，南通市教坛新秀陈亚楠老师。 

她们分别从《相信相信的力量，遇见预见

的未来》回眸江苏省青年教师教学竞赛和《抓

住机遇的青睐，经历别样的成长》。和学员一

起回顾并见证了她们成长的痕迹，可谓是‘昨

夜西风凋碧树。独上高楼，望尽天涯路’。此

第一阶段。‘衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔

悴。’此第二阶段。‘众里寻他千百度，蓦然回首，那人却在，灯火

阑珊处’。此第三阶段。 

 

 

 

下午的讲座是由刘东升为学员带来的一场知识盛宴。刘东升，江

苏省南通市教育科学研究院初中数学教研员，南通市学科带头人，主

要研究方向“自学 议论 引导”教学法研究与推广、课堂教学研究、

命题研究等。近年来在全国各地开设公开课、讲座100多场次。2011

年以来在《数学通报》等中文核心期刊或被人大复印资料全文转载的

文章有30多篇。 



 

 

  

刘东升作了题为《深入浅出：数学教学的一种追求》的主题讲座。

刘东升以深度教学为主线，引领老师们认识到解题教学更复杂更深刻

的意蕴。刘东升的讲座，有妙趣横生的名人名言，有具体可感的教学

实例，层层递进，旁征博引，给初中数学解题带来了思考途径。 

 

 

下午第二场曹教授的课题是以评价改革促进课程改革及学生发展，

新大纲、新教材的出台教学改革是必然的，是时代的要求，这要求广

大教师必须不断更新教育教学观念。今天的学习我也会彻彻底底反思

自己在教学过程中存在不足之处。 

 



 

 

 

 

随着时代的发展，社会对教师的要求更高，在今后的教育教学工

作中，我们将更严格要求自己，努力工作，发扬优点，改正缺点，开

拓前进，为美好的明天奉献自己的力量。 

 

 

通过这次培训，我们收获很多。让我们对以后的工作充满自信

和动力。我们将更严格要求自己，努力工作，发扬优点，改正缺点，

开拓前进，做一名对孩子有帮助的老师，还要对社会有帮助的老师。 

 

 

通过今天的学习，我顿悟

了课很多教育教学上问题，

今天第一场汪宁教授从以下

几个方面进行培训：1、初中

生心理特征和学习差异。2、

初中生容易出现的心理问题。

3、家校共育促进学生健康成

长。并且每个内容落实的都

非常的钦佩,让我深切体会到

家校共育的重要性. 
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