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每一份温暖的教育都是从相遇开始，每一次成长的收获都是从交

流学习开始，优质的教

育，一定是一群人同频

共振的回响。 晨曦初

照，微光伊始。2023 

年 10 月 16 日，迎着

和煦的阳光，参加“国

培计划（2023）”六安

市卓越教师培训项目初

中组的学员们，在班主

任阮老师的带领下，继续着“国培”的脚步，走进南通市老牌名校—

—南通市第二中学开始本阶段最后一天的跟岗研修。 

 



 

 

安排合理，内容多样 

今天的跟岗研修，南通二中做了精心的安排，可谓是内容丰富，

形式多样，满足了学员来自初中学段不同学科教师的多样化需求。 

 

绽放风采 尽展芳华 

沈倍花老师是南通二中数学教研组长，初三班主任，资深初中数

学教师，她为学员带来

了九年级数学《反比例

函数》。沈老师重视探

究方法的引导和课堂留

白，善于通过对典例的

不断变式，达到让学生

深入思考，从而实现对

所学知识融会贯通的目

的，真正贯彻了对学生

数学核心素养的培养。 



 

 

《积的乘方》这一节课表面上看，难度不大，但是想上出彩，学

生真正学得深入，运用灵活，

却很难很难，桑志美老师今

天为学员提供了不同的教学

思路。《敬孺学案》设计科

学精细，选题代表性强，这

为本课的顺畅推进奠定了基

础。桑老师的课没有太多的

花哨，她重视算理方面的提

问和小组合作交流模式的应

用，及时发现问题，即时讲

评，师生互动，不留知识盲点，展现了一名务实教师的魅力。 

育人为本，德育为先。 

学之以恒，行之以德，方能立身。决定学生思想品质好坏的关键，

是孩子的心理和精神的自我观念。如今的孩子，物质方面基本不缺，

欠缺的是健康的人格、正确的学习和生活态度、强大的沟通能力。 

今天上午，南通二中以《用肯定的表达为学生“培根”》为主题

的班主任沙龙活动让我们耳目一新。 

 

 

 

 

 

 



 

 

在顾燕华老师主持下，七位班主任分别结合自身在班级工作中亲

历的鲜活事例，验证了肯定的表达对孩子成长带来的巨大正面作用。

关注孩子积极方面，以肯定的语言为孩子培根。不仅在语言方面，还

可借助肢体语言给予孩子关爱，根深才能叶茂，才能硕果累累。 

如果说班主任

沙龙给我们带来的

是震撼，余蕾老师

主持的班会课《沟

通打开爱心之门》，

则留给了我们深深

的思考和感动。父

母与孩子之间因为

缺乏有效的沟通产

生的误会层出不穷，

作为一名班主任，

如何发挥自己的作用去化解亲子矛盾？余老师为我们带来了答案。 

“我是小小传话筒”、“一起来体验”、“家庭沟通录像机”等

一系列小游戏、一段段孩子父母亲为了生活而劳累奔波，催人泪下的

真实视频，让孩子真正懂得了信任、聆听、换位思考、端正态度的沟

通方式。伴随着舒缓的轻音乐，孩子们静静地在纸上写出了自己对父

母想说的话。最后，亲临现场的两位孩子父母以拥抱完成了彼此间的

真正和解。这样的班会、这样的老师，我们真的很是羡慕。 

弦歌不辍，砥砺深耕 

“高山仰止，景行行止。”我们在南通二中取到的“真经”，一

定会在今后的教学中沉淀。在初中教育的路上期待着我们的再次相遇、



 

 

共学共长、行稳致远。不忘初心的我们也将本着互学互助、共同发展

的理念，继续扎实推进各项工作，丰富教育内涵，不断改革创新，与

同行们相伴而行，携手共同成长。 

 

 

来自 “国培计划（2023）”—六安市卓越教师培养项目的教师

们聆听了南通高等师范学院附属小学校长帅宁华专家及各位老师的精

彩讲座。参训学员们纷纷表示此次学习收获满满！ 

微讲座（一） 

《基于张謇教育思想的“诵读卖学传”的校本实践》———钱薇 

   
《数学阅读，打开数学学习习的另一扇窗》———施宇红 

  

《以诗育人的校本研究究与实践》———欧美玲 



 

 

  
活动观摩“柳西书社上”读书交流活动———黄聪

 

专家讲座（二） 

《课堂转型的理性认识和实践建设》————高师附小 帅宁华 

《课堂转型的理性认识和实践建设》：在课上，帅宁华专家从《

周易》：“天地之大德曰生”和张謇实业救国的故事；开始向我们介

绍起今天课题内容。并从校风、教风、学风入手课堂转型的理性认识，

我们要深化教学改革、推进综合学习、落实因材施教、创立以学习者

为中心的学习环境，凸显学生的学习主体地位。 

构建“大生课堂”内涵模型，以自主先学、合作互学、展示说学、

提升用学的滚动螺旋上升架构。 



 

 

  
 

引用布鲁纳的问题教学法主来创设问题情境，他认为:“学习者

在一定的问题情境中，经历对学习材料的亲体验和发展过程，才是学

习者最有价值的东西。” 

最后帅宁华专家也是从以下几点向我们提出建议：一、改革备课，

聚焦“立学”。二、改革评价，人人合格。三、激励先进、表彰团队。

四、完善制度，常态检查。五、活动推进，历练优化。 

 

 

 

   通过参加国培语文活动，我深刻认识到语文教育的重要性。语文

是我们传承中华文化的重要媒介，也是培养学生综合素养的基础学科。

在活动中，老师们通过生动有趣的教学方法，激发了学生们对语文的

兴趣，让他们在欢笑中学习，真正体会到语文的魅力。 其次，活动

中的互动环节给我留下了深刻印象。老师们采用了多种形式的互动教

学，例如小组合作、角色扮演等，让学生们积极参与进来，提高了他

们的语文表达能力和团队合作意识。这种互动的教学方式不仅促进了

学生的学习兴趣，还培养了他们的思维能力和创造力。 

 

 



 

 

 

 

 

我努力把学习的理论知识转化为实践动能，使之有效地指导平时

的教育教学工作。在培训过程中，我把自身对新课程标准的理解与组

内的老师交流，并在课例跟进后，用新的练习设计理念指导我的教学，

在不断总结的基础上重新发现，如此用心的循环往复，是因为培训班

的课例研究让我从有力变得更加有心。同时，我学会了变换角度审视

自己的教育教学工作，在新理念的引领下，不断反思、调整我的教育

观，正是这种换位思考，让我学会了信任学生，并不断地感受到信任

带来的惊喜和力量。 
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