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国培研修——痛并坚持着

芜湖市芜湖县教研员  沈世虎

由于父亲今年 9月 5日刚过世，年岁已高的母亲身体也每况愈下，就只得

在我们姊妹五个家中轮流供养。这不，老妈从大哥家生病我们就把她连夜从农

村接到了县城我家，到了第二天早上，即 11月 23日星期四上午九点，在我家

照料母亲的大姐就电话告诉我老母亲开始发烧，而且大便也拉在身上了，很快

小弟来我家和大姐一道从地上扶起跌倒的老母亲，并帮她擦洗了身体，而我却

正在农村小学开展片区诊断与送教下乡活动，不能及时赶回家帮忙。老母亲吃

了点退烧药就感觉好多了。可第二天上午，老娘突然又开始发烧，又一次在我

家中摔倒，当护理的大姐打电话给我时，我急忙赶回家，大家一道把母亲从地

上扶起来，并直接送县医院急诊。医生通过拍片检查说娘患的是胆囊炎。在县

医院挂水四天后，效果不见明显好转，县医院火速通知我们转到市里的大医

院。此时，还是我的大哥和小弟等家人帮忙把我娘转到了市里的大医院，而我

却正在农村小学主持小学英语国培计划的课堂诊断活动，不能马上到市里大医

院去看望老娘，我感觉非常惭愧。下午诊断活动结束，我便直奔市级大医院，

弋矶山医院去陪护生病的老母亲。到了市里的弋矶山医院后，仍然是大量常规
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检查，拍片，调水等。几天后，老娘好了些，烧退了，但 B超显示肝部脓肿，

且位置不好不能穿刺，只得继续挂水治疗。老娘身体有很多毛病，有三高，腿

部长期性关节炎症，心脏也房颤得厉害。因此我们姊妹五人轮流到医院陪护生

病的老娘，其中小弟和大哥由于晚间陪护不能睡觉，小弟和大哥相继感冒。我

也克服了国培计划小学英语下乡诊断和送课送教下乡任务重事情多的困难，没

有向单位请一天假，我都是下班后火速赶到芜

湖守护在母亲身边！小弟负责教育局办公室的

全面工作，他倒是请了好几天假帮助母亲转院

及陪护母亲。时间很快来到 12月 10日，母亲

仍然在医院住院治疗，而我却要去参加国培送

教下乡的集中跟岗研修活动。带着十分不舍的

心情，既五味杂陈又无可奈何，因为我认为即

使我天天在医院陪护妈妈的病就能快些好吗？

无奈，由于国培计划送教下乡的跟岗研修活动迫在眉睫，我再次来到了淮

北，因为之前我答应了班主任的盛情邀请——要在本次送教下乡跟岗研修活动

前为我们全体学员做个中小学英语课例诊

断方面的专题讲座。虽然由于我多日开展

县国培送教下乡和诊断活动及来回奔波于

学校和医院之间照顾生病的母亲，我也得

了重感冒。我一边吃药，一边注意休息，

我克服了许多感冒带来的身体的不便，总

算坚持着把我的讲座完成了任务。虽然我由于感冒头重很早我就睡下，但凌晨

三点我忽然又睡醒了，一想到仍然在医院住院看病的母亲，我就心如刀绞，真

的希望我能有三头六臂能快点飞到母亲身边！更希望能快点结束国培跟岗研修

活动，让我早点照料仍生病的母亲！感谢兄弟姐妹对仍然住院治疗的母亲的悉
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心照料，还要感谢我爱人在我来淮北学习期间多次到医院去替我照料我生病的

母亲从而让我能静心参加研修活动！

国培研修——我真的想说爱你不容易！（沈世虎匆匆于 2017年 12月 12日

凌晨）

赴淮北市第三实验小学参观学习活动心得

铜陵市义安区钟鸣中心小学  王  俊

根据《安徽省教育 安徽省财政厅 关于组织实施安徽省“国培计划”

（2017）项目的通知》（皖教秘师【2017】6号）要求与部署，我们一行 25位

学员再次来到了淮北师范大学，开始了为期七天（12.11—12.17）的第二次研

修活动。

这一次的研修被命名为影子教师跟岗实

践研修，双十二的一大早，作为小学组学

员，我们一行 7人在淮北师范大学指导老

师杜明业的带领下，来到了淮北第三实验

小学。途中还有个小插曲，出租车司机把

我们带去了“三小”，后来打听了一下，我

们实际要去的是“局小”。

之后我们了解到，淮北市第三实验小

学，前身是淮北矿业集团机关小学（简称

局小），有着 50多年的历史，获得的荣誉不计其数，更是我们淮北师范大学

“国培计划”观摩实践基地。学校领导在介绍学校时，很是体贴地说明了大校

长不在家的原因，原来大校长是去领奖了，“淮北文明创建先进单位”。学校的

主任热情地带我们参观了学校各处，认真讲解了每一块宣传栏，字里行间感受

到的全是对这所学校的热爱和自豪。
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是啊，这一幅幅活动剪影，里面都倾注了师生们多少的心血和智慧啊！

这次接待我们的老师是个看起来很亲

切的年轻男老师。在他出去给我们弄开水

的时候，我的同伴告诉我，就是他，何

磊，百度上能搜到。我上网一搜，还真是

个名人。何磊，曾经在 2008年获得过全

国小学英语教学观摩比赛二等奖。通过之

后的交谈，我们还了解到，他不仅是名师

工作室的成员，在学校也同时担任着业内

关于教研组长及班主任等职务。

他向我们说了很多个人的参赛经历和

教学经验，让我充分感受到，一线教师有许多感悟，很朴素，但不失精彩；很

和平，但不失深刻。对于教书育人工作，我们在路上摸索前行。一线教师的灵

魂，不是拿多少奖，而是认真备好课，用心上好课，尽心育好人，展现自我教

育情怀！ 
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