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安徽省“国培计划（2017）”项目 
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淮北师范大学                                 2018 年 4 月 12 日  

 
淮北市五中李荣飞老师指导“国培”学员利用

focusky 制作微课 

 2018 年 4 月 11 日上午，在班主任李孝诚老师精心

策划和安排下，在李荣飞老师的指导下，我们“国培（2017）班”全体成员一早

来到逸夫楼 803 教室，利用 focusky 软件制作微课。 

 

现场，李荣飞老师悉心指导，耐心

解决学员关于软件和技术上的一切难题，各学员也是积极投入微课制作和学习

中，感受focusky 与数学教学的有效融合给我们带来的视觉冲击和优势。活动结

束后，全体学员表示一定要珍惜此次国培学习的机会，加强学习，提高信息技术

应用能力；同时就信息技术在数学学科教学中如何有效应用进行了探讨。 



 2 

 

 

 

组织形式多样的文体活动 丰富国培学员的课余生活 

国培期间，为了丰富学员们的课余生活，增强大家的健康意识，增进同事间

的友谊，营造和谐、愉快的工作氛围，淮北师范大学积极组织了足式保龄球、两

人三足等形式多样的文体活动，让学员们在紧张的学习之余得到放松和娱乐! 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 月 12 日下午，数学班进行了足式保龄球、两人三足等形式多样的活动，

各班学员都踊跃报名参与。在气氛友好的比赛中，学员们学习的疲劳得到了

缓解，同时大家也有了相互了解、增进友谊的机会。班主任李孝诚和教学助

理们都亲现场进行观摩。 

文体活动能够让教职工一同参与进来，既活跃了国培文化，丰富了学员

的业余文化生活，又让参与者感受到了团队协作的力量和沟通的重要性，也

体现了国培班这个大家庭的积极向上的精神风貌。学员们特别感谢淮北师范

大学为他们提供了展现自己的机会和平台，纷纷表示将认真学习! 

 

 

 

 

Focusky 培训心得 

4 月 10 日下午我们再次齐聚逸夫实验楼 803 教室，认真倾听李荣飞老师

给我们带来的关于 focusky 软件的精彩讲解。本次 focusky 软件的讲解距离
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上次的讲解已经过去了半年，半年的时间，大家几乎忘掉了大部分的内容，

此次一天半的讲解，李老师细致、耐心，手把手教大家从头开始学起。从模

板选择到每一个帧的设计，从添加图片到添加视频，大家一遍遍复习，一遍

遍尝试，烧脑的过程也是提升的过程。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

尝试之后李老师布置各小组任务：小组选择一个课题，形成一个利用

focusky 制作的参赛微课，并参加评比。我们小组成员各司其职，选择课题→

决定内容→制作课件→选择 focusky 模板制作→插入音乐视频→喀秋莎软件

制作微课并录音→adobe_audition 软件降噪处理→格式工厂转换格式，最终

成功完成了一节微课：苏教版四年级下册 76 页的《思考题》。 

反观整个过程虽然太多尝试和担心，但却惊喜不断，每一次出乎意料的

效果让我们越来越喜欢这个软件。果然验证了李荣飞老师的那句话：谁能给

我们微课制作的勇气，他教会的这些软件可以给。的确，在我们一线教师平

时的教学中，无处不用到课件，音乐，视频等，学会了这些神奇的软件，将

会给我们教学带来巨大的改变和改善。 

 

 

 

 

送教牵手城乡 协调共促发展  
---马鞍山雨山区小学语文学科“送教下乡”活动 

2017 年 1 月 19 日上午，在马鞍山市雨山区教育局教研室王岚老师的
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统筹安排下，我们 “送教下乡”交流研讨活动走进了南山小学。 

临近期末，

如何通过上好复

习课提高教学质

量是老师们亟待

解决的问题。区教

研室王岚老师要

求此次“送教下

乡”活动就要以

“复习课”为主

题，要做到扎实有

效。山南小学甘智宏老师接受任务之后，精心准备，执教了《六年级句子

复习》，通过微课、整理历年试题、当堂练习、批阅等多种形式，深入浅

出地带领学生复习了缩句和转述句。甘老师在课上优化学习方法，讲练结

合，充分调动学生学习的

积极性和主动性，让听课

老师受益匪浅。之后，老

师们进行了评课议课，纷

纷交流对于复习课的做

法，气氛融洽热烈。最后，

区教研员王岚老师对此

次活动进行了总结，并对

复习课提出了自己的建议，老师们收获颇丰。 

此次活动给两校教师提供了一个观摩学习的舞台，提供了一个交流、

领悟、提高的机会。期待此次“送教下乡”活动能促进两所学校教育教学

质量的共同提高。  
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