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2019 年 3 月 28 日一大早，国培计划（2018）”--安徽省乡村教师培训团

队研修项目中小学数学班学员们在淮北师范大学数学科学学院李孝诚教授、张波

教授及教学助理们的带领下，来到了青岛市西岸新区董家口小学，继续参加国培

计划“学帮理练教学”浸润式研修班跟岗实践。 

 

培训伊始，董家口小学李校长对学员的到来表示欢迎，并表示将全程提供优

质的服务。向学员介绍了学校办学理念和特色，学校始建与 2010 年 9 月，致

力于办一个以可持续发展为目标，以人为核心的学校。以前数学学科较弱，教师

的授课水平不高，便与刘永春所长联系，派骨干教师跟踪学习，参加讲座，用两

年的时间成就一体，边跟着研究边思考，培养种子选手，逐渐形成魅力课堂，设



立了工作室，许多学校纷纷来校交流学习，“学帮理练”教学法逐渐成为了常态

化，使得教学成绩逐渐提升，数学学科也由以前的薄弱学科转变为了强的学科。 

 

接着，董家口数学教研组组长杜洁老师、新教师代表刘晓庆老师分别从数学

学科、自身教学的角度阐述了对“学帮理练”教学的实践与思考。杜洁老师说道

“学帮理练”教学法在董家口小学开花结果的阶段分为两段，第一段是自 2017 

年 4 月-2018年 8 月成立工作室，实践三十二字决即以学开始，（以练入手；

以学为主，以练到底；在学中练，在练中理；以惑导学，以练定理）达到了事半

功倍的效果。第二阶段自 2018 年 9 月到现在，备课组加入了进来，共享每个

环节，将几何画板加入到教学中来。帮的环节让学生说，小组搭配，合作积分，

做到“七个当堂”即当堂学习、当堂解惑、当堂作业、当堂批改、当堂校对、当

堂订正和当堂反馈。 

 

 

上午 9 时 10 分，国培计划（2018）”--安徽省乡村教师培训团队研修项

目中小学数学班学员们按照三、四、五、六年级分成四组进行教学观摩：李荣老

师执教三年级《解决问题》；杜洁老师执教四年级《平均数》；刘叙老师执教五年



级《分数与小数互化》；刘晓庆老师执教《比例的意义和基本性质》。 

  

四位执教老师的“学帮理练”示范课再次激活了学员们之前的学习体验，对

该教学法的认识又更深入了一步，真正感悟到正确、合理地使用该教学法确实能

够达到师生减负、当堂达标的教学效果！ 

 

 

教学观摩之后，四位执教老师与国培计划（2018）”--安徽省乡村教师培训

团队研修项目中小学数学班学员们面对面进行答疑解惑，同时，刘永春所长和李

孝诚教授对当日下午即将进行的同课同构的八位老师进行该教学法指导，帮助学

员理解学帮理练，体验同课同构。刘所长指出：学在帮之前，理在帮之后。要帮

而不乱，要高效利用时间，要分类去帮，要无惑不帮、无愤不理；要做到学、帮、

理同步，每个学生都能学会；要练习异步，让每个学生潜能充分发挥；要理出精

彩，理出新意，理出高度；要注重“以人为本”的课堂文化建设；要高度重视并

充分发挥同伴交流的功能；要牢记 32 字诀，重视当堂达标；要研究学帮理练，



发展学帮理练…… 

通过研讨，八位学员都明确了教学目标，熟记了教学流程，熟悉了班级学情，

充分做好了“下水”的准备，并积极争取“在游泳中学会游泳”！ 

 

研讨过后，董家口小学校长带领大家参观了他们美丽的校园，介绍了学校的

文化底蕴和价值追求。 

 

下午 1 时 30 分，上课铃声响起，八位老师的同课同构课堂教学同时开始。

这几天的理论学习成果得以在教学实践中获得检验，执教者们在“下水”之后，

既有成功的体验，也有失败的教训，对“学帮理练”教学法的认识也比以前更加

深刻了。 

 

 

                               



 

当天下午 2 时 30 分，国培计划（2018）”--安徽省乡村教师培训团队研

修项目中小学数学班学员们再次集中进行了教学研讨。执教的八位老师畅谈了自

己的执教感受，并明确了自己今后努力的方向。最后，在刘永春所长的那句“你

成功了吗？”结束了本次研讨培训。 
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