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安徽省“国培计划（2021）” 

重点区域“一对一”精准帮扶培训项目 
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淮北师范大学                             2022 年 2 月 13 日  

开班典礼 

 

培训促提升，交流共成长 

---国培计划（2021）“一对一”精准帮扶培训走进黄口一小 

 

2022 年 2 月 13 日，国培计划“一对一”精准帮扶为期一天的培训开始了。

上午 9 时，开班典礼在萧县黄口一小会议室举行。“国培计划”项目首席专家、

淮北师范大学教育学院彭勃教授，淮北师范大学教育学院卢迪，淮北师范大学教

育学院程志宏，涡阳乐行教育集团副校长刘敏老师，黄口一小张先明校长，黄口

一小梁存磊副校长出席开班典礼，来自全校不同学科的 50 名教师学员参了加此

次开班典礼。彭勃教授指出，此次“一对一”精准帮扶，旨在切实提升教师的教

育教学能力，提升乡村学校办学水平和育人质量，同时希望与全体学员一起交流，

以便对广大学员在今后的工作中提供支持和帮助。 
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通识课培训之前由程志宏教授进行培训项目的导航培训，对培训目标任务、

培训流程和培训成果与作业进行了解读。 

培训任务：在县级以及学校层面以帮助当地打造一支教师培训团队，建设

一批教师发展基地学校，开发一批本地培训课程资源，支持帮扶县培训能力建设，

促进其教师培训能力的提升为目标。在教师层面通过省内优质学校与帮扶学校

“手拉手”，定期深入帮扶学校，对帮扶学校教师进行跟踪指导，提升教师教学

能力、教育水平。 

培训流程：主要采取“人员互派、送教上门、联合教研、工作坊研修”等方

式开展。 

培训成果与作业：基本任务为“五个一”优秀教案、优秀说课稿或视频、优

秀教学视频、优秀微课视频、优秀论文，培训学员需要在项目结束前完成“五个

一”。 

第一场讲座由涡阳乐行教育集团副校长刘敏老师为我们介绍了《核心素养背

景下教师人文底蕴的提升》，刘院长从读书的重要性出发，延伸到了中华民族文

化素养、文化自信。结合自身经历，剖析了提升教师人文底蕴的必要性。 

第二场通识课为李莹莹教授为学员解读落实“五育并举”，提升育人境界，

全面发展的教育由德育、智育、体育、美育和劳动技术教育构成，五育之间并无

主次之分。在全面发展教育中，各育之间相互联系、相互影响、辩证统一。在对

待五育关系上，既要坚持五育并举，又要注重因材施教充分发挥学生的个人兴趣、

特长和爱好发展。 
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第三场通识课由卢迪老师带来的《学校文化建设：理念与实践》，围绕三个

问题展开：我们需要什么样的学校文化；农村学校文化现状；如何发展农村学校

文化。 

第四场通识课由彭勃教授为学员授课，主题为《我国基础教育改革与发展现

状、问题与未来趋势》解读，对当前教育现状进行的分析，教师的教育教学方法

不应再停留在以往的应试教育方式上。应紧跟现代教育教学方式，信息化已经成

为当前时代的主流学习方式，学校教育也应该紧跟时代潮流，要求教师应积极学

习，践行终身学习的理念。 

本次培训大大拓宽了我们的视野。我们发现了自身视野之局限。也使我们进

一步地明白了走进新课程的教师也不再是充当“传道、授业、解惑”的单一角色，

而更多扮演“组织者”、“指导者”、“促进者”、“研究者”、“开发者”、“协作者”、

“参与者”、“学习者”等多元角色。为不断提升自己的教育思想，完善自己的知

识结构和能力结构，以适应新课程理念下的教育教学活动。 

一天的学习让学员们感到紧张而充实，在短暂的一天时间里学员们开阔了自

己的视野，提升了自己的专业素质，解决了自己在教学中的困惑。真诚感谢四位

老师精彩的讲座，学员们纷纷表示会不负期望，把自己学到的思想和理念带回自

己的教育教学中，让学生们受益！ 
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