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 安徽省“国培计划（2021）” 

重点区域“一对一”精准帮扶培训项目 

简 报 
2021 年第 41 期 

淮北师范大学                             2022 年 02 月 17 日  

2022 年 2 月 17 日安徽重点区域“一对一”精准帮扶培训项目，通过淮北师

范大学专家的指导，教育局领导和学校领导的支持下，在程庄中学会议室开展了

第一期培训。此次培训时间一天，上午进行开班仪式和两场通识课培训，下午为

两场通识课培训。 

一、开班仪式 

出席开班典礼的有程庄中学校长袁美华、淮北师范大学“国培计划”首席专

家彭勃教授、淮北示范大学“国培计划”班主任李莹莹副教授等。典礼开始由彭

勃教授介绍“国培计划”的时间和项目计划，提出了培训要求同时也简述考核办

法，对学员手册进行了简单的解析。学员们认真了解了在为期三年的“国培计划”

计划中可以学习的方式和内容，为以后学习找到了方向。随后在袁美华校长和李

莹莹副教授的发言中结束了此次典礼，典礼后进行了合照留念。 
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二、通识课培训 

通识课培训之前由彭勃教授进行培训项目的导航培训，对培训目标任务、培

训流程和培训成果与作业进行了解读。 

培训任务：在县级以及学校层面以帮助当地打造一支教师培训团队，建设一

批教师发展基地学校，开发一批本地培训课程资源，支持帮扶县培训能力建设，

促进其教师培训能力的提升为目标。在教师层面通过省内优质学校与帮扶学校

“手拉手”，定期深入帮扶学校，对帮扶学校教师进行跟踪指导，提升教师教学

能力、教育水平。 

培训流程：主要采取“人员互派、送教上门、联合教研、工作坊研修”等方

式开展。 

第一场通识课由彭勃教授为学员授课，主题为《我国基础教育改革与发展现

状、问题与未来趋势》解读，对当前教育现状进行的分析，教师的教育教学方法

不应再停留在以往的应试教育方式上。应紧跟现代教育教学方式，信息化已经成

为当前时代的主流学习方式，学校教育也应该紧跟时代潮流，要求教师应积极学

习，践行终身学习的理念。 

第二场通识课为李莹莹教授为学员解读落实“五育并举”，提升育人境界，

全面发展的教育由德育、智育、体育、美育和劳动技术教育构成，五育之间并无

主次之分。在全面发展教育中，各育之间相互联系、相互影响、辩证统一。在对

待五育关系上，既要坚持五育并举，又要注重因材施教充分发挥学生的个人兴趣、

特长和爱好发展。 
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第三场通识课主题是《数字化教学资源获取处理及微课制作》，由淮师大

教授吴姜为学员授课，吴教授讲述了智能时代教育新生态，让学员认识到在当前

全面推进教育信息化的背景下，积极开展数字化教学资源在各学科教学中的广泛

应用，对于促进教育事业的发展，具有十分重要的现实意义。 

第四场通识课主题为《阳光心态，健康生活》，由褚福斌教授为学员授课，

他从心理健康的标准，积极心理学和消极心理学对比以及大家比较熟悉的心理反

应等几个方面讲述了心理健康教育的重要性。 
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此次培训，在学员中引起很大反响，让广大学员深刻认识到，在深入一线教

学的同时，还要不断丰富自己的教育教学理论，不断革新教育教学方法，不断提

高教育教学水平。培训有利于提高中小学教师，特别是农村中小学教师队伍整体

素质。对于推进义务教育均衡发展，促进基础教育改革，提高教育质量具有重要

意义。 
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