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11 月 27 日上午 8:00 在淮北师范大学阶梯教室 102，蔡向阳教授给学员们授

课，授课的主题是《校园足球课堂教学设计与提升》。 

蔡教授从六个大内容给我们讲课： 

(1) 体育与健康标准的意义 

(2) 如何落实课程标准 

(3) 校本课程的资源开发 

(4) 校本课程建设 

(5) 提升足球教学质量 

(6) 学生体制的好坏主要表现的五个方面 

  

在蔡教授讲解的的过程中，学员们认真听，认真记，将体育课程理论结合自

身的实践，不断的进行总结，在当前学校体育推进过程中，把考什么就学什么的

思想转变过来，将技能时间运用到平常的生活当中，不能忽视课外的体育锻炼，

将好的习惯延续下去，并且教授学生不断学习进步提高，增强自身体制。 

 

 



蔡教授授课中 

    

在授课过程中学员们认真听讲，认真记录，将授课的内容记在脑海中，不断

的提高自身的专业知识。 经过一上午的培训和学习，来自各地市的学员们又有

了很大的收获。 

 

11 月 28 日上午 8:30 在淮北师范大学新阶 102 教室，来自扬州大学足球专

家李仪《国外青少年足球教学训练理念阅读》为课题和学员们进行了深入的探讨

和交流。李仪让我们认识到做为一线教师的重要性，普及足球知识、传授足球技

能是我们一线中小学体育教师的责任。 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 



下午 2:00 学员们准时到达新阶 102 教室。淮北高级实验中学中高级教师张

辉对《2018 年中国足协各级足球比赛裁判执法要点》进行讲授。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

经过一天的培训，我们有了进一步的收获，受益匪浅！对明天的培训更加期

待！ 

 

 

 

11 月 30 日上午 9 时许， 参加“国培计划（2018）”安徽省乡村教师培训

团队研修项目的全体学员在淮北师范大学王海涛教授的带领下一行来到淮北师

大附属学校观摩学习。师大附中的艺体组组长宫峰老师热情的接待来自全省各地

的学员们。在会议室里宫峰老师详细的介绍了师大附中的各项体育活动开展情况

以及学校体育场地设施的配备。随后，学员们来到师大附中的操场上观摩了学校

的大课间操。师大附中的各个年级的同学们在老师的指挥下井然有序的来到操场

上按老师的要求排好队伍，在宫峰老师的口令指挥下，同学们快速有序的进行了

跑操活动。 



 

热情洋溢的学员们             帅气阳光的宫峰老师 

认真聆听的学员们               井然有序的跑操队伍 

淮北师大附中的大课间操做的比较规范，虽然场地小，但是跑操的队伍整齐

划一，口号声音洪亮。跑操的密度和强度都比较适中。通过观摩让学员们感受到

了只要我们认真去组织好课间操，场地的大小和体育设施不是主要问题，只要发

挥我们的智慧一定能让我们的学生达到体育锻炼的目的，为我们的校园体育锻炼

贡献一份力量，为孩子们的成长做出一份贡献。 
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