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二幼跟岗结束，时光飞逝，美好充实的学习画上了圆满的句号。非常感谢淮

北师范大学为我们这些乡村教师提供学习的机会，聆听各位专家教授讲座，与同

事之间交流合作，收获到满满的理论知识与丰富的情精神力量之后，必然要将更

好的状态投入到教育教学中。 

2021 年 11 月 29 日再一次在蒙城县进修学院我们进行上午打磨与下午演练

无声上课。每一位老师都进行了无声上课。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    



 

 

 

 

 

 

   

“无生”上课,是一种教学展示和教学研讨的方式.各类教学能力考核和职称

评选中,常常利用这种方式."无生"上课,之所以深受认可,是因为它在十几分钟

内,能较全面地看出教师对教材的自我理解、教学理念的落实等,而听者也能据此

对教师的业务水平做出较准确的评判.一节好的"无生"上课,是教师基于长期从

事教学反思的一种能力的积淀和迸发。 

2021年11月30日我们请到了第六幼儿园骨干教师丁君老师，为我们老师的无

生上课做点评以及下午讲解课件的创作、设计。 

丁君老师的讲解，分析，我们知道选择教材要考虑幼儿的年龄特点、兴趣爱

好，一节课的内容深了、浅了、多了、少了，都是不恰当的，只有选择适合幼儿

年龄特点，能引发幼儿兴趣的教学内容，才能先发制人，从根本上达到教育的目

的。 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

学员的教案纷纷发给丁君老师，丁君老师认真对学员的的教案修改与指导。 

2021年12月1日邀请到第六幼儿园骨干教师刘成英老师，刘老师曾经发表过

多篇论文。为我们讲解如何写好论文？一、细心了解查询 二、 想出主题 三、 纲

要  四、 文章阶段五、修正草稿。 

 

 

 

 

 

 

 

 

从选题到列提纲，从写作到查重，从修改到答辩，每一步都可谓费尽心血。 



刘老师说关于排版和细节调整，千万不要小看。虽然每个学校对排版和规范

性的要求不完全一样，但严谨的排版和避免低级错误是学术规范的体现，也能最

大程度上避免答辩时导师对你学术不严谨的挑刺。这方面一般学校都会有自己的

规范手册，主要是细心细心再细心！并严格按照要求来修改规范化。 

下午老师们修改论文，互相交流观点，对内容进行补充优化。 

 

2021年12月2日再次邀请第六幼儿园骨干教师刘成英老师为我们做专家示范

课的点评。上午和下午的专家示范课，老师们充分做了准备，认真的讲解。 

示范课”顾名思义就是对现行教学起到“示范”作用，是组织者有目的、有

计划、有组织的活动，每次活动主题鲜明，任务明确，引领全体教师向“理想课

堂”发展。这是一项有意义的教研活动。 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

刘老师对每位老师的示范课进行了点评与指导。 

2021年12月3日，老师们进行了阶段性的结业总结与分享。 

通过这次培训我开阔了视野，在这较短时间里，让我受益匪浅，学到

了不少知识，那些教育界的前辈、精英们把自己教育积累的经验拿出来与

我们共同分享，解决了我们在实际教学生活中所遇到的困惑，能让我们学

以致用，让我在思想上有所改变，在观念上有所更新，我相信在教学实际

上肯定也会有所提高，在此，感谢上级领导给我们提供的这么好的学习机



会。通过这次的学习，学到了新的教育理念和观点，也更加坚定了自己从

事幼儿教育，服务基础教育的信念。希望自己能学以致用，把这次学习的

知识积极运用到日常教育教学中，做一名积极向上的幼儿教师。-邵琼 

 在跟岗研修时，们去的是我们蒙城的第六幼儿园和第二幼儿园，通过在

这两个幼儿园的跟岗学习，在课程上知道了自己有很多地方需要加强。二幼和六

幼的老师不但在活动中语言流畅，环节清晰，而且老师的专业能力也都非常强，

基本功都比较扎实，而且可以看出，老师在活动中眼里面全都是孩子。在两个幼

儿园跟岗时，不但看了很多优质课，而且呢，幼儿园内也有老师园长给我们进行

了一些讲座，丰富了我们在知识上的内容。而且两个幼儿园的时候都参观了幼儿

园的环境，幼儿园的区角，每个幼儿园都有每个幼儿园的特色，但是共同的是，

每个幼儿园的环创和区角都是非常用心的，而且也都特别的美观，那个班的老师

也给我们介绍了她们的区角，以及他们班级的环境布置，也参观了，幼儿园的户

外活动，比如说六幼的升旗仪式，晨间户外活动，还有他们的早操，内容非常的

丰富，在升旗仪式上，还有小小主持人，可以看出幼儿也是比较喜欢的，通过在

这两个幼儿园的跟岗学习，学习到了很多的东西，有一些东西可能是理论上的，

但是更多的东西是生活中的，我们在幼儿园需要用到的，要运用到我们的各类活

动中的。 

在培训的最后一周，我们也是到电大统一进行学习的，最后一周的重点主要

是在无声上课和模仿专家讲课方面，通过无声上课和专家讲课提升了老师的自身

能力，在其他老师的点评下，找到自身需要改进提升的地方。---刘文妹 

 

 



从相遇到合作交流，从交流中成长，从合作中进步。 

四十四天的培训我们在充实和忙碌中感悟颇多，收获颇多，反思更多，国培

给我们每个人提供了一个非常好的提升发展的平台，我们也不会辜负国家和各级

领导的期望，学以致用，举一返三，不断提高自身的素质能力和水平，同时把学

习的收获与大家交流分享，把国培这份爱传下去。 
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