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12 月 3 日上午，我们开始了第二阶段的国培学习，各位学员重聚一堂，就

第二阶段跟岗的想法展开讨论，由班主任传达我们想要多加“无生上课”锻炼的

想法给三十中的负责人。国培开阔了我们的视野，提升了我们的理念和培训水平，

为我们接下来的教学工作奠定了坚实而有力的基础。 

 

 

 



  

 

 

讲座：“双减”三十条政策解读 

2021 年 12月 3 日下午，省教育督导委员会办公室主任查海波主任给大

家带来了一场《双减”三十条政策解读》讲座。讲座从“双减”问题的提出、

“双减”的总体要求、“双减”的实施策略、“双减”的组织领导、“双减”

的政策边界等五个方面进行了分析，让我们对于“双减”有了跟深刻的了解，

这对于我们日后的教学工作中有效地落实“双减”有着积极的推进作用。 

 

 



  

 

讲座：班主任工作的“道”与“术” 

12 月 4日上午，合肥师范学院吴秋芬教授给大家带来了一场《班主任

工作的“道”与“术”》讲座。讲座给我们分析了班主任工作的定位与意义、

班主任的治理体系和治理工作以及班主任的专用素养，最后吴讲授又和大家

分享了如何实现班主任队伍专业化。整场讲座下来，大家感觉意犹未尽，也

让我们学到了很多班主任工作的方法。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

讲座：“双减”背景下的大单元整体教学 

12 月 4日下午，安徽省外语教研员、曾国家基础教育外研中心副主任

杜效明主任给我们进行了关于《“双减”背景下的大单元整体教学》讲座。

通过讲座我们了解了双减”背景下如何进行大单元整体教学的设计，探索了

学科核心素养落地的路径。 

 

 

 

 



  

 

12 月 5日上午，班主任为我们准备了团建活动，让我们在忙碌的国培中得

到了放松，我们来到了合柴 1972，让我们又重温了 80、90年代的岁月。感谢淮

北师范大学，感谢为我们辛苦组织的班主任徐老师。 

 

 

 

12 月 5 日下午，在班长的组织下，我们举办了学员感悟会，以下是一些学

员感悟的精选： 



  

 

 

 

 
 

学无止境 努力前行---蒲春燕 

你若学习 风雅自来---王静 

你若爱 就深爱--陈冬梅 

站的高，为了看的更远--黄光建 

所有的付出都是修行--汪霞 

仰望星空，脚踏实地--李光哲 

博学而笃志，切问而近--管玲玲 

不怕路远，就怕志短—楼墨闱 
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