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安徽省“国培计划（2021）” 

滁州市卓越教师培养项目 

简 报 
2021年第25期 

淮北师范大学 2021年12月8日 
 

2021年12月6起，全体学员在合肥市第三十中学跟岗研修。研修活动安排得丰富多样，从

跟岗研修活动的开班典礼到跟岗学习导师学员座谈会，从集中学习聆听专题报告到分散学习

聆听导师示范课，从优秀学员无生上课到导师点评，无一不落到实处，井然有序。 
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2021年12月6日上午，我们全体学员来到合肥市第三十中学跟岗研修。合肥市第三十中学

举办了热烈欢迎滁州市“国培计划”（2021）卓越教师跟岗研修活动开班典礼。汪校长致欢

迎词并对合肥市第三十中学进行介绍。随后导师代表王婷婷和学员代表陶传玺分别发言，淮

北师范大学蒋家玉主任对三十中跟岗作了讲话。最后合肥市第三十中学教研室王刚喜主任解

读跟岗学习方案。 

2021年12月6日下午，各班导师与学员开展了座谈会，导师与学员们一同商讨了接下来跟

岗学习活动的安排，具体到时间、地点、学习活动相关事宜。座谈会结束后，学员们与导师

合影留念。 
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12月7日上午，道德与法治班学员来到合肥市第三十中学淮合花园校区聆听了新站区教研

室谢金菊主任的专题报告。谢金菊主任就《做一个有学习力的教师》作了精彩的报告。谢主

任从一个理念、一个理由和一个理论展开报告，详细的向我们讲解了什么是学习力、教师学

习的内容和如何提升学习力。让我们明白

作为合格的教师就要不断学习，这样才不

会被社会淘汰。 

12月7日下午，道德与法治班学员聆听

了合肥市第三十中学汪飞副校长的“双减”

专题讲座。汪校长就双减形势下作业管理

进行了汇报。为我们呈现了合肥市第三十

中学不一样的暑假作业，对作业的存在的

问题进行了归因，并向我们展示了合肥市第三十中学对作业管理的实际做法。 

12月8日上午，道德与法治班学员聆听了

合肥市第三十中学刘焕老师的社团专题报告。

刘焕老师作了《艺起“双减”才精彩》的报

告。刘焕老师从社团建立的初心讲起，使每

一位学生有一种科技兴趣、有一项体育爱好

或有一门艺术特长，校园活动就成为发掘、

培养学生的载体,并详细介绍了他们学校的社

团以及开展的活动和参赛情况。我们观看了

他们学校啦啦操参加全国比赛的视频，并在

报告结束后，刘焕老师带我们实地参观了学校的社团。 
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语文组的学员进入胡俊老师的课堂进行观摩。课堂里，孩子们时而顿足、时而

激昂，他们在思考、他们在讨论、他们在会心的微笑„„ 

 

12月8日下午，道德与法治班学员在合肥市第三十中学淮合花园校区参加了该校的青年教

师展示课及研讨活动。我们认真聆听了瞿桂林老师讲授的《让家更美好》一课，并积极参与

了评课活动。 
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语文组学员进入刘爱华老师的课堂进行观摩。刘爱华老师在《赵州桥》的教学中，利用

任务驱动法的教学手段，将教学与解说词巧妙的融合，让我们耳目一新！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

学员从教学设计思路，教学氛围以及学科素养多方面给出评价，其中翁元红老师作了以

下评价：1.教学环节的安排很出色，各个环节的衔接较紧凑，能够做到环环相扣。2.视频活

动《爸爸不要瞒我了》，能引起单亲家庭孩子情感上的共鸣。视频中孩子对父亲的理解，也

对单亲家庭孩子起到了很好的教育作用。3.对“家庭结构的类型”的处理，瞿老师能够源于

教材又高于教材，大胆地添加了“单亲家庭”、“丁克家庭”等。4.小小建议：在课堂总结

时，教师若能引导学生归纳出本节课的知识点，并以提纲或板书的形式展示出本节课的知识

体系，可能会更好。 
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通过这次跟岗培训和理论学习与实践的学习，使我们逐步更新了远程教育教学观念，了

解了先进的教育科学基本理论，在教学活动中更能如鱼得水、调整自身的角色和教学方式、

方法。现代信息技术，能增强幼儿的注意力，引导中学生主动将精力用于学习活动，并能自

觉地记忆、想像和思考所观察的事物。中学生的心态是爱新、好奇，做事学习往往凭兴趣而

很少去理智思考。多媒体的立体声响效果，能为中学生营造一种充满情感，如临其境的情境，

激发幼儿情绪，开启幼儿心扉，使其尽快进入学习主体地位角色。我们应该还具有终生学习、

不断完善自身的观念。在信息社会，一名高素质的教师应具有现代化的教育思想、教学观念，

掌握现代化的教学方法和教学手段，熟练运用信息工具对信息资源进行有效的收集、组织、

运用;在潜移默化的教育环境中培养学生的信息意识。这些都要求教师与时俱进不断地学习，

才能满足现代化教学的需要，才能成为一名满足现代教学需要的高素质的教师。我们一定把

这些感悟用在以后的教育教学中，并不断的完善它。把教育技术这种新的教学模式，合理地

融入一日保教活动中，提高保教活动的质量。 

报送：教育部项目办、省教育厅项目办、省中小学教师继续教育中心、校领导 
 

抄送：各有关部门、有关学院、校“国培计划”执行团队成员、教学督导班成员 
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